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/ukunftsMUT

Gewagt? Gewagt!
So ein Titel fiir ein Programm in Zeiten wie diesen?
So ein Titel fiir ein Programm in Zeiten wie diesen!

Der Name ist Programm: Wir gehen wichtige
Themen offensiv, zuversichtlich, kraftvoll an - vol-
ler ZukunftsMUT.

Das Titelbild mit dem Kind auf dem Sprungbrett
zeigt uns, worum es geht: Herausforderungen
sportlich annehmen, Hilfsmittel nutzen, auf die
eigenen Ressourcen blicken, nach vorne schauen,
ein positives Bild des Ziels haben, Verantwortung
tibernehmen und dann loslegen. Auch kindliche
Freude am Tun und Experimentierlust sind hilf-
reich, um zukunftsmutig zu springen.

Kurt Marti, der bekannte Schweizer Pfarrer und
Lyriker, driickt das so aus:

,Wo kdmen wir hin, wenn alle sagten, wo kdmen
wir hin, und keiner ginge, um zu sehen, wohin wir
kdmen, wenn wir gingen*.

Als Beweggrund ist fiir mich die Attraktivitit des
Ziels entscheidend. Die Motivation kommt auch von

der Anziehungskraft dessen, was mich erwartet. Das
ist fiir mich eine mentale, ja geistliche Ubung: Wie
sprechen wir von der Zukunft - diister-dramatisch
oder motivierend-mutig? Wie kann es uns gelingen,
in und trotz allem zuversichtlich in die Zukunft zu
gehen und etwas zu wagen? Wie kann das Vertrau-
en wachsen? Das ist immer auch Geschenk. Das
Tolle daran: ZukunftsMUT ist ansteckend.

Unser neues Programm ist voll ermutigender
Begegnung. Bildung. Beratung. Lassen Sie sich da-
von inspirieren!

Der eckstein selbst ist ein Ort voller ZukunftsMUT:
Wir freuen uns sehr, Sie im Friithjahr im neu gestal-
teten Erdgeschoss begriiBen zu konnen!

Christine Ursel

Péadagogische Leitung und Geschéftsfithrung
forum erwachsenenbildung - evangelisches
bildungswerk niirnberg e.V.
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Das besondere Thema: ZukunftsMUT -

6. MARZ

Exodus - Aufbruch in die Freiheit

Exodus: Die Aufbruchsgeschichte von einer groen Grup-
pe von Fronarbeitern auf dem Weg zur eigenen Identitét,
auf der Suche nach einem Land, in dem sie leben kénnen
und in der Hoffnung auf Selbstbestimmung. ,Macht euch
auf den Weg, ich gehe mit euch” - dieses Versprechen
richtet Mose von einem Gott aus, den sie erst noch ken-
nenlernen werden.

Exodus: Auszug, Aufbruch! Eine Geschichte, an der Ge-
nerationen mitgeschrieben haben. Ein Narrativ, das iiber
die Jahrtausende hin motiviert, sich nicht zufrieden zu
geben mit dem was ist, wenn es nicht gut ist und gerecht.
Wir gehen auf Spurensuche: Von aktuellen Exoduserzéh-
lungen bis zu den Anfiangen der Erzdhlung vom Wunder
am Roten Meer: die Armee der Agypter im Nacken und
eine endlose Wasserfldche vor sich: Kein rettendes Ufer in
Sicht! Freiheit ade?

zukunftsmutig

r 777

mit neuem Erdgeschoss
und neuer Homepage

A

. 8 www.eckstein-eva ngeliSCh.de Prof. Dr. Stefan Ark Nitsche Regionalbischof a.D.
L
’ rrrr7 4 Ort: Bibel Museum Bayern, Lorenzer Platz 10, Niirnberg
By O e C Zeit: Mittwoch, 06.03.2024 | 19.00 Uhr
r Kosten: 8 Euro | 2 Euro
/_,/ " f‘ / Anmeldung erbeten bis 06.03.2024

stein

Kooperation mit Bibel Museum Bayern

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310952



- Das besondere Thema: ZukunftsMUT

AB 11. APRIL

Spirituelle Lebenskunst - Das Leben von innen her gestalten

Christliche Spiritualitét ist eine ,Kunst“, die uns helfen kann, unser Leben aus der Perspektive des Glaubens so zu gestalten,
dass wir freiere, frohlichere und gelassenere Menschen werden. Im Zentrum der meditativ und musikalisch gestalteten Abende
steht eine spirituelle Haltung, die durch biblische Impulse und Texte aus der Tradition entfaltet wird. Die Teilnehmer:innen
sind zu personlicher Resonanz eingeladen.

Dr. Peter Hirschberg Leiter des Spirituellen Zentrums im eckstein
Ort: eckstein, 5.01 | Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht | Anmeldung bis Montag der jeweiligen Woche

Unterbrechung Gelassenheit Selbstfiirsorge Prasenz

von der Kunst, sich heilsame  von der Kunst loszulassen von der Kunst, mit sich von der Kunst, dem alltiglichen
Auszeiten zu gonnen und Gott wirken zu lassen selbst befreundet zu sein Leben Tiefe zu geben

Zeit: Donnerstag, 11.04.2024  Zeit: Donnerstag, 16.05.2024  Zeit: Donnerstag, 13.06.2024  Zeit: Donnerstag, 11.07.2024
19.00 - 20.45 Uhr 19.00 - 20.45 Uhr 19.00 - 20.45 Uhr 19.00 - 20.45 Uhr

KURS 410964 KURS 410965 KURS 410966 KURS 410967

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN

: ZukunftsMUT und HerzensKRAFT
: Was gibt uns Halt und Zukunftsmut in krisengebeutelten Zeiten?
:/:Uk 1n |t-.,5 Immer mehr Menschen sehnen sich nach mehr Leichtigkeit im Alltag, nach neuer Tatkraft,
I nach einer groBen Portion Zuversicht. Denn die Welt verdndert sich rasant, eine Krise jagt
= die andere, oft mit gravierenden Auswirkungen auf das persénliche Lebensumfeld. Was gibt
Halt und Zukunftsmut und stirkt die eigenen Krifte, wie wir mit diesen Verdnderungen und

Herausforderungen umgehen kénnen? Ein Abend mit Erkenntnissen und Ubungen aus der
Resilienz- und Personlichkeitsforschung sowie spirituellen Impulsen.

Beate Hofmann Klinikseelsorgerin, Systemischer Coach und zertifizierte systemische
Aufstellerin (DGfS) | Olaf Hofmann Redner, Business-Coach, Diakon

Ort: eckstein, E.O1 | Zeit: Freitag, 12.04.2024 | 18.00 Uhr

Kosten: iibernehmen wir fiir Sie! | Anmeldung erbeten

IHN UNEICH

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310904



17. APRIL

Wie schmeckt unsere Zukunft?
Erndhrung von morgen

Die Nachfrage nach nachhaltigen und gesunden Lebens-
mitteln steigt mit dem Bewusstsein, wie die Erndhrung
Umwelt und Gesundheit beeinflusst. Die Zukunft der Er-
ndhrung bringt aber auch grofie Herausforderungen mit
sich: Klimawandel, die steigende Weltbevolkerung und
der Verlust der Artenvielfalt wirken sich auf die Verfiig-
barkeit und Qualitdt von Lebensmitteln aus. Es ist daher
entscheidend, nachhaltige Anbaumethoden zu f6rdern
und die Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. Im
Anschluss wird das Projekt ,Lerngemeinschaften: Klima-
gerechtes Leben vor Ort wagen” vorgestellt.

Dietrich Pax Oko-Landwirt vom Biohof am Callenberg
in Coburg, Vorstand Regionalwert AG Franken und Vor-
stand des Erndhrungsrats Oberfranken

Britta Walthelm Umweltreferentin der Stadt Niirnberg

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Mittwoch, 17.04.2024 | 19.00 Uhr

Kosten: iibernehmen wir fiir Sie!

Anmeldung erbeten

Kooperation mit Schépfung bewahren konkret e.V.,

KlimaKom gemeinniitzige Genossenschaft fiir nach-
haltige Entwicklung

Gefordert durch das Bundesministerium fiir Umwelt
und Naturschutz

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310956

Das besondere Thema: ZukunftsMUT -

AB 14. MAI

Klimagerechtes Leben vor Ort wagen

,Wie konnen wir gemeinsam aktiv fiir eine nachhaltige
Zukunft werden?“ Die moderierte Lerngruppe versucht
Antworten auf diese Frage zu finden und in die Tat um-
zusetzen. An sechs Abenden entwickeln die Teilnehmen-
den gemeinsame Ideen zu zukunftsfihigen Projekten in
den Bereichen Erndhrung, Mobilitdt, Wohnen, Energie,
und vielen mehr. Gemeinsam ist es leichter, ein klima-
gerechtes Leben vor Ort auszuprobieren.

Janis Schiffner KlimaKom

Ort: eckstein, 2.01

Zeit: ab Dienstag, 14.05.2024 | 19.00 - 21.00 Uhr
(weitere Termine werden in der Gruppe abgesprochen)
Kosten: iibernehmen wir fiir Sie!

Anmeldung bis 30.04.2024

Kooperation mit Schépfung bewahren konkret e.V.,
KlimaKom gemeinniitzige Genossenschaft fiir nach-
haltige Entwicklung

Gefordert durch das Bundesministerium fiir Umwelt
und Naturschutz

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310957




- Das besondere Thema: ZukunftsMUT
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20. APRIL

Die inneren Monster zahmen -
den eigenen Weg gehen
Samstagsbrunch mit Zukunftsmut

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 29

M EVANGELISCHE FACHSTELLE
ALLEINERZIEHENDE

AB 6. MAI

Gewusst, wie... Methoden, Tools und Kniffe

Zukunftsmutige Online-Seminare via ZOOM
von und mit Christine Ursel

KURS 124171

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 39

KURS 200121-200124

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG

13. JuLl

Kreuzgangfestspiele Feuchtwangen

.Der Besuch der alten Dame”
von Friedrich Diirrenmatt

Wer ist diese mysteriose ,alte Dame*“? Alle kennen sie von
frither. Hoffnungen keimen auf. Was ist ihr Geheimnis?
Diese Tragische Komédie stellt befreiend unverfroren die
Fragen an die Menschheit: ,Wie wollen wir leben? Wie
soll unsere Zukunft aussehen? Was machen wir falsch?
Was haben wir falsch gemacht? Was ist die Wahrheit?“
Das Stiick passt in unsere Zeit wie kaum ein anderes. Eine
Einfithrung tiber die Hintergriinde gibt es vor der Auffiih-
rung. Feuchtwangen liegt an der Romantischen StraBe in
Franken - es gibt also auf dem Weg in das Theater viel zu
sehen und zu erfahren.

Ort: Feuchtwangen

Zeit: Samstag, 13.07.2024

Kosten: 72 Euro inkl. Theaterkarten

Teilnahmezahl: mind. 25, max. 35 Teilnehmer:innen
Anmeldung bis 18.06.2024 tiber Extra-Flyer der
Dekanatsfrauenbeauftragten; bitte anfordern via
dekanatsfrauenbeauftragte.nuernberg @elkb.de oder
Telefon: 0911 214-1108

Reiseveranstalter: siehe S. 56

Il DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500035
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Let’s talk about Sex

Verbraucherschutz und Erndhrung
Menschenrechte

Gegen Krieg, Massenmord und Tyrannei
Equal Care - Sorgearbeit




Politik - Gesellschaft - Verantwortung

«Let's talk about Sex"

Sie ist eine aufregende Gabe und manchmal eine schwere
Last, sie ist die Form intimster Ndhe und manchmal ein Mit-
tel grausamster Gewalt: Die Sexualitdt des Menschen. Wir
leben zwar in einer Zeit, in der uns nackte Korper aus je-
der Werbung entgegenspringen - und doch sind wir wenig
sprachfdhig, wenn es um die Vielfalt sexueller Ausdrucksfor-
men geht. AuBern sich Theologie und Kirche, dann steht die
Ehe als einzig legitime Lebensweise im Zentrum; iber andere
Formen gelebter Sexualitdt wird weitgehend geschwiegen.

Mit ,Let’s talk about Sex* mochten wir iiber die vielfiltigen
Facetten von Sexualitdt offen ins Gesprach kommen.

Wir verstehen Sexualitdt als Gottesgeschenk und Gestal-
tungsaufgabe. Wie kann sie in ihren verschiedenen Auspra-
gungen verantwortlich kultiviert werden? Wie werden Kirche
und Gesellschaft zu diesen Themen sprachfdhig? Die Reihe
bietet Impulse fiir eine evangelische Ethik, die sexuelle Frei-
heit und Verantwortlichkeit in den Horizont der Liebe stellt.

Anmeldung erbeten | Hinweis: Die Detailausschreibung der

Veranstaltungen finden Sie tiber den QR-Code und im Son-
derprospekt, bitte anfordern.

10
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23. APRIL

Unverschimt — schon

Sexualethik evangelisch und lebensnah

Prof. Dr. Peter Dabrock Professor fiir Theologische Ethik
an der FAU Erlangen

Zeit: Dienstag, 23.04.2024 | 19.00 Uhr
Hinweis: Detailausschreibung auf S. 25

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310928



Politik - Gesellschaft - Verantwortung -

Wabhre Freiheit — Ware Mensch Gott bin ich und kein Mann (Hos 11,9)
Prostitution zwischen Selbstbestimmung und Gott — méannlich, weiblich, queer?
Ausbeutung

Dr. Uta Schmidt Professorin fiir Feministische Theolo-
Dorothee Bir Stellv. Fraktionsvorsitzende der CDU/CSU- gie in Neuendettelsau und Vorsitzende der Européischen
Bundestagsfraktion fiir Familie und Kultur Gesellschaft fiir theologische Forschung von Frauen,
Andrea Friedel Stellv. Vorsitzende der Griinen Deutschland
Stadtratsfraktion Zeit: Montag, 13.05.2024 | 19.00 Uhr
Nathalie Eleyth Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Hinweis: Detailausschreibung auf S. 26

Lehrstuhl fiir Christliche Gesellschaftslehre, Bochum,
Schwerpunkt: Kritische Sexarbeitsforschung

. . B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG _
Jana Seiler Kassandra e.V., Fachberatungsstelle fiir OELISCHE S AL o

Prostituierte

Sabrina Meier Vorsitzende Parakaleo e.V., Begleitung

von Menschen in der Prostitution

Ort: eckstein, E.01 «Warum sind eigentlich immer
Zeit: Montag, 06.05.2024 | 19.00 Uhr die Frauen nackt?"

Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Lena Hofer Museumspédagogin, Sexualpiddagogin
Zeit: 2x Mittwoch, 15.05./12.06.2024

jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 50 KURS 310934

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310935

4. JUNI

Aus Philipp wird Constanze - sonst dandert
sich nix!
Transidentitat verstehen

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310933

Constanze Pott Mitglied der Landessynode

Dorothea Zwolfer Pfarrerin | Renate von Genderlife

Ort: eckstein, E.O1 | Zeit: Dienstag, 04.06.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: 8 Euro | 2 Euro

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310949

N



- Politik - Gesellschaft - Verantwortung

Was sie schon immer iiber Sex in der Bibel Erfillte Partnerschaft

wissen wollten, sich aber nie zu fragen wagten Wie gelingt eine gliickliche Beziehung?

Dr. Simone Paganini Professor fiir Biblische Theologie, Eva-Maria Hesse Paar- und Familientherapeutin

Aachen Zeit: Donnerstag, 27.06.2024 | 19.00 Uhr

Zeit: Donnerstag, 06.06.2024 | 19.00 Uhr Hinweis: Detailausschreibung auf S. 35

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 26

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310918 B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310961
Und Gott schaut weg? Queering the Church?

Sexueller Missbrauch in der Kirche Die queere Emanzipationsdebatte und die Kirche
Helga Dill Institut fiir Praxisforschung und Projektbera- Dr. Patrick Henze Geschlechterforscher,

tung, das die ForuM-Studie mit erarbeitet hat alias Patsy I'Amour laLove

Detlev Zander Betroffenen-Sprecher im Beteiligungs-

forum Sexualisierte Gewalt der EKD Ort: Kulturkirche St. Egidien, Wolfgangskapelle,

Elisabeth Hann von Weyhern Regionalbischéfin im Egidienplatz 12

Kirchenkreis Niirnberg Zeit: Stand zu Redaktionsschluss noch nicht fest.

Martina Frohmader Fachstelle fiir den Umgang mit Aktuelles iiber die Homepage, QR-Code S. 10
sexualisierter Gewalt in der ELKB Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Ort: eckstein, E.O1 Unverbindliche Anmeldung erbeten

Zeit: Donnerstag, 13.06.2024 | 19.00 Uhr Kooperation mit Kulturkirche St. Egidien

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310950 B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310953

25. JUNI

Von der Frau, die stirker war als der Mann
Marchen von Liebe und anderen Sinnen

Elke Fischer-Wagemann Mérchenerzéihlerin
Zeit: Dienstag, 25.06.2024 | 17.30 - 18.30 Uhr
Hinweis: Detailausschreibung auf S. 52

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310938



25. APRIL

Lebensmittelkennzeichnung,
Energie-Label & Co

Verbraucherschutz im Europarecht

Inzwischen ist es selbstverstdndlich, dass auf verpack-
ten Lebensmitteln Allergene und Nédhrwerte angegeben
sind. Auch die Energie-Label auf Haushaltsgerdten lie-
fern hilfreiche Anhaltspunkte. Taglich kommen wir mit
Kennzeichnungen in Kontakt, die auf EU-Recht beruhen.
Sie sollen die Rechte der Verbraucher:innen stdrken und
schiitzen. Wie sie zu aufgekldrten Kaufentscheidungen
beitragen, zeigt dieser Vortrag. Mitmachstationen ma-
chen den EU-Verbraucherschutz an ausgewidhlten Bei-
spielen erlebbar.

Katja Wittmann Fachberaterin Lebensmittel und
Erndhrung bei der Verbraucherzentrale Bayern
Heidemarie Krause-Bohm Referatsleiterin Energie,
Umwelt und Nachhaltigkeit bei der Verbraucherzentrale
Bayern

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Donnerstag, 25.04.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

Kooperation mit Verbraucherzentrale Bayern

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310946

17. APRIL

Wie schmeckt unsere Zukunft?
Erndahrung von morgen

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 7

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310956

Politik - Gesellschaft - Verantwortung -

Klimagerechtes Leben vor Ort wagen

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 7

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310957

12. JUNI

Niirnberg — Stadt des
Friedens und der
Menschenrechte

Fiihrung durch die
StraBe der Menschenrechte

1948 wurde die Allgemeine Erkldrung der Menschen-
rechte verkiindet. Rechte wie Leben, Freiheit, Gleichheit,
Bildung sind in den Artikeln aufgefiihrt, die von dem
israelischen Kiinstler Daniel Karavan auf der Strafe der
Menschenrechte auf Sdulen dargestellt sind - ein einma-
liges Kunstprojekt. Auch wenn Menschenrechte zahlrei-
chen Anfechtungen ausgesetzt sind, ein wertschitzendes
und respektvolles Miteinander muss Selbstverpflichtung
sein. Die Fiihrung beenden wir am ,Kubus* vom ,Rat der
Religionen®. Symbole und Trostspriiche aus verschiede-
nen Religionen und Religionsgemeinschaften inspirieren
zum Nachdenken.

Autorisierte Gastefiihrer:in

Ort: StraBe der Menschenrechte, Treffpunkt am Eingang
des Germanischen Nationalmuseums

Zeit: Mittwoch, 12.06.2024 | 17.30 Uhr

Kosten: 12 Euro

Anmeldung bis 05.06.2024 {iber den Extra-Flyer der
Dekanatsfrauenbeauftragten; bitte anfordern.

Il DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500034




- Politik - Gesellschaft - Verantwortung

Gegen Krieg,
Massenmord
und Tyrannei

Dietrich Bonhoeffer,
Hans von Dohnanyi
und die Widerstands-
kdampfer der Deutschen
Abwehr unter Admiral
Wilhelm Canaris

Am 9. April 1945 wurden in Flossenbiirg und Sachsen-
hausen Dietrich Bonhoeffer und seine Mitkdmpfer im
Widerstand der Deutschen Abwehr nach Scheinprozessen
hingerichtet. Viel zu wenig ist die besondere Rolle von
Admiral Wilhelm Canaris und Hans Oster bekannt. Wel-
chen entscheidenden Einfluss hatte Hans von Dohnanyi
auf seinen Freund und Schwager Bonhoeffer? Wie wur-
de der Widerstand aufgedeckt, gab es einen Verrat? Und
warum sind die Hinrichtungen als Mord einzuordnen?
Die Recherche-Ergebnisse des Referenten sind Mahnung
und Auftrag, das Verméchtnis der Widerstandskampfer
als eine Aufgabe zu betrachten, im Alltag jedweder Men-
schenverachtung und Intoleranz zu widersprechen.

Siegfried Kratzer Autor, Lehrer i.R., ehemaliger Vorsit-
zender des Evangelischen Bildungswerkes Oberpfalz

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Dienstag, 23.07.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: tibernehmen wir fiir Sie!
Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG IRV oIt

14. SEPTEMBER

Equal Care - Sorgearbeit
Spagat zwischen Beruf, Familie und Pflegetatigkeit

Sorgearbeit - bleibt hiufig unsichtbar. Uberwiegend
iibernehmen Frauen einen GroBteil der Pflegetétigkeit in
der Familie - selbstverstdndlich und hiufig trotz eigener
Erwerbstétigkeit. Die sogenannte ,Sandwichgeneration”
leistet einen Spagat zwischen Verantwortung und Fiir-
sorge. Bei der bundesweiten Veranstaltung zu Equal Care
(29. Februar 2024) wird unter anderem auf die mangeln-
de Wertschédtzung aufmerksam gemacht. In der Evang.
Hochschule in den Pflegestudiengdngen sind diese
Themen im Fokus. Durch einen Vortrag und individuelle
Beitrage erhalten Sie Informationen zum Thema und Im-
pulse zu Verdnderungen in der Sorgearbeit.

Prof. Dr. Christine Brendebach Studiengangsleitung
Pflege Dual, Evangelische Hochschule Niirnberg

Ort: eckstein | Zeit: 14.09.2024 | Uhrzeit bei
Redaktionsschluss noch nicht bekannt

Kosten: iibernehmen wir fiir Sie!

Anmeldung: iiber Extra-Flyer der Dekanatsfrauen-
beauftragten; bitte anfordern.

Kooperation mit Evangelische Hochschule Niirnberg

Il DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500037
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Kraft der Stille
Offene Kontemplationsgruppe

Kontemplation ist die Gebetspraxis der reichen und viel-
gestaltigen Tradition christlicher Mystik. In der Stille des
kontemplativen Schweigens 6ffnen wir uns fiir eine tiefere
Priasenz gegeniiber uns selbst, unseren Mitmenschen und
Gott als dem Grund der Wirklichkeit. Drei Einheiten Sitzen
in der Stille, dazwischen meditatives Gehen. Ein fortlaufen-
des und offenes Angebot fiir Menschen, die sich bereits mit
dem Sitzen in der Stille angefreundet haben.

Olaf Bahr und Team

Ort: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: jeden Montag ab 04.03.2024 | 19.00 - 20.30 Uhr
(auBer feiertags)

Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Hinweis: Ohne Anmeldung; bitte bequeme Kleidung mit-
bringen. Kommen und Gehen ist auch um 19.25 Uhr und
19.55 Uhr moglich.

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN

KURS 410974

AB 6. MARZ

Den Bogen spannen, um loszulassen
Ubungsgruppe zum meditativen BogenschieBen

Die Gruppe trifft sich zum gemeinsamen meditativen Bogen-
schieBen in ritueller Form mit begleitender Sitzmeditation.
Mitmachen konnen alle, die im Rahmen eines Einfithrungs-
kurses bereits den Bogenweg kennengelernt haben.

Reinhard KrauB (Koordination) und Team

Ort: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat ab
06.03.2024 (im Mai nur am 15.05.) | 19.30 - 21.15 Uhr
Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Anmeldung bei Reinhard Krauss (reinhardkrauss@
t-online.de) bis einen Tag vor Kursbeginn

Hinweis: Bequeme Kleidung; Bogen und Pfeile werden
gestellt.

KURS 410976

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN
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p 7. MARZ
T

g AR #Antisemitismus fiir Anfanger
el | bl : Werke von Cartoonist:innen aus Deutschland,
H BT Israel und den USA

e
5

LAk 1 Unsere Gesellschaft befindet sich auf vielen Ebenen im
e - Umbruch. Seit den Ereignissen des 7. Oktober betrifft das
sa : den Bereich von Antisemitismus und Rassismus stirker

als zuvor. Die Karikaturen-Ausstellung nihert sich dieser
Thematik aus einem eher unerwarteten, letztlich jedoch
umso passenderen Blickwinkel - der humoristischen Sei-
te. Die Karikaturen laden ein zum herzhaften Lachen und
nachdenklichen Schmunzeln tiber die Antisemiten und
den alltéglichen, vielleicht auch unbewussten Antisemitis-

mus. Humor kann Angsten das Bedrohliche nehmen, sie
entschirfen und Menschen so ihre Handlungsfdhigkeit
zuriickgeben. Cartoonist:innen von Weltrang aus Deutsch-
land, Israel und den USA haben zu dieser Ausstellung bei-
getragen.

Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64, Niirnberg
Zeit: Donnerstag, 07.03.2024 | 19.30 Uhr

Kosten: tibernehmen wir fiir Sie!

Hinweis: Die Ausstellung ist im Caritas-Pirckheimer-Haus
von 04.03. bis 27.03.2024 (Mo. bis Fr., 8.00 - 20.00 Uhr)

TACH ELES zu besichtigen.

Die Reihe TACHELES will die Vielfalt jiidischen Lebens wahr-
nehmen und sichtbar machen. Sie nimmt unterschiedliche
Perspektiven auf jiidisches Leben in Deutschland ein und zeigt
auf kreative und iiberraschende Weise, wie vielfiltig, aber

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310958

auch widerspriichlich, wie faszinierend und vernetzt, wie tra-

ditionell und modern dieses Leben ist. TACHELES scheut dabei gs
nicht die Auseinandersetzung und Diskussion um schwierige \’ evansta\tu
Themen. Bei allem Diskurs und aller Diskussion steht dabei Te\he
stets der Dialoggedanke im Vordergrund. S“

Kooperation mit Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus und
Gesellschaft fiir Christlich-Jtidische Zusammenarbeit.



19. MARZ

Der Kampf der Hamas gegen Israel
Hintergriinde zum Nahost-Konflikt

Am 7. Oktober 2023 startete die Terrororganisation Ha-
mas einen brutalen GroBangriff auf Israel. Die Reaktion
der israelischen Armee hat verheerende Folgen fiir die
paldstinensische Zivilbevolkerung im Gazastreifen. Der
Konflikt zwischen den Kriegsparteien ist viele Jahrzehnte
alt und sehr komplex. Neben dem aktuellen Konflikt wer-
den historische, politische, religiose und gesellschaftliche
Hintergriinde erklédrt. Gibt es eine Zukunftsperspektive
fiir ein friedliches Miteinander von Israelis und Palasti-
nensern?

Reiner Schiibel Nahostexperte, Fachmann im christlich-
jldischen Dialog

Ort: eckstein, 1.01

Zeit: Dienstag, 19.03.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: iibernehmen wir fiir Sie!
Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310942

21. APRIL

Vom Sommer, vom Herbst, zum Winter des
Jahrhunderts

Die Geschichte eines einzigartigen jlidisch-
deutschen Liederbuches

Die Geschichte des in Jerusalem entdeckten ,jlidisch-
deutschen Liederbuches von 1912* steht im Mittelpunkt
der musikalischen Lesung der Capella Antiqua Bamber-
gensis. Die Musiker spannen mit dem Literaturwissen-
schaftler Thomas Sparr einen Bogen zwischen den Jahr-
hunderten jiidischer und deutscher Geschichte, zwischen
Musik und Literatur. Sie laden die Zuhorer:innen auf eine
besondere Zeitreise ein und lassen auf den originalen
Musikinstrumenten Melodien aus mehr als 800 Jahren
erklingen.

Capella Antiqua Bambergensis Musik
Thomas Sparr Sprecher
Jule Bauer Gesang und Nyckelharpa

Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64, Niirnberg
Zeit: Sonntag, 21.04.2024 | 16.00 Uhr

Kosten: 24 Euro | 16 Euro

Anmeldung erbeten iiber akademie@cph-nuernberg.de

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310873



14. JUNI

Die Geschichte der jiidischen Gemeinde in
der Niirnberger Altstadt

Die jiidische Gemeinde in der Niirnberger Altstadt erlebte
durch die Jahrhunderte eine sehr wechselvolle Geschich-
te. Die Fiihrung stellt denkwiirdige, auch teils wenig be-
kannte Stitten dieser Geschichte vor und erldutert diese.
Vom Schonen Brunnen tber St. Sebald, das ehemalige
Judenviertel und den mittelalterlichen jiidischen Friedhof
zum Ort der Synagoge am Hans-Sachs-Platz. Geplant ist
auch der Besuch der dltesten Niirnberger Mikwe (rituelles
Bad) neben dem Nassauer Haus.

Prof. Dr. Hermann Rusam Oberstudiendirektor i.R.

Treffpunkt: Schéner Brunnen am Hauptmarkt
Zeit: Freitag, 14.06.2024 | 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten: iibernehmen wir fiir Sie!

Anmeldung bis 12.06.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310960

Religion - Spiritualitat - Dialog

AB 15. MARZ

Schnupperkurs Meditation
Ein Einfiihrungskurs fiir Neugierige

Sie sehnen sich nach mehr Gelassenheit und Tiefgang in
Ihrem Leben und sind offen fiir christliche Spiritualitat?
Sie fragen sich, ob Meditation fiir Sie der richtige Weg ist,
haben aber keine oder nur wenig Erfahrung? Dann kénn-
te dieser Schnupperkurs, der in die christliche Meditation
einfiihrt, genau das Richtige sein. Hier gehen Sie erste
kleine Schritte in der Meditationspraxis und kénnen Ihre
ganz personlichen Fragen dazu stellen.

Dr. Peter Hirschberg Leiter des Spirituellen Zentrums
im eckstein

Ort: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: Freitag, 15.03.2024 | 19.00 - 21.30 Uhr und
Samstag, 16.03.2024 | 09.00 - 17.00 Uhr

Kosten: 30 Euro | 20 Euro

Anmeldung bis 08.03.2024

Hinweis: Bequeme Kleidung; bitte fiir den Samstag einen
kleinen Essens-Beitrag zum Mittagessen mitbringen.

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN

KURS 410977
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Jesu Weg und unser Weg |:|

Kreuz und Auferstehung Jesu als Urgrund christlicher Spiritualitat

,Jesus ist fiir uns gestorben und auferstanden. Das klingt fromm und theologisch korrekt, aber was ist damit gemeint und
was bedeutet das ,fiir uns“? An drei Abenden in der Passions- und Osterzeit denken wir dariiber nach, was der Weg Jesu mit
unserem Lebensweg zu tun hat, warum er als der gekreuzigte und auferweckte Christus unser Leben heilsam veridndern kann.

Dr. Peter Hirschberg Leiter des Spirituellen Zentrums im eckstein

Ort: online via Zoom | Kosten: Teilnahme frei, Spenden erwiinscht | Anmeldung fiir jeden Termin bis 21.03.2024
Hinweis: Teilnahme an einzelnen Abenden méglich.

Provozierender Glaube Zornige Liebe Uberstromendes Leben

Jesu Weg nach Jerusalem und die Jesu Weg ans Kreuz und die Frage, wie Jesu Weg ins gottliche Leben und die
Frage, warum der Glaube an Gott man angesichts schlimmsten Unrechts Frage, wie es auch fiir uns ein neues
keine harmlose Angelegenheit ist berechtigten Zorn verwandeln kann Leben in dieser alten Welt geben kann
Zeit: Sonntag, 24.03.2024 Zeit: Mittwoch, 27.03.2024 Zeit: Montag, 01.04.2024

19.00 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr

KURS 410971 KURS 410972 KURS 410973

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN

AB 6. APRIL

20

«Warum in die Ferne schweifen? Sieh das Gute liegt so nah."
Pilgern vor der Haustiir

Den Kopf wieder frei bekommen. Achtsamkeit entwickeln. Neu erahnen, worauf es wirklich ankommt. Dazu kénnen unsere
spirituellen Pilgerspaziergénge verhelfen, die jeweils unter einem konkreten Motto stehen. Biblisch-
spirituelle Impulse, Achtsamkeitsiibungen, Zeiten des Schweigens und Austausches ergdnzen einander.

Dr. Peter Hirschberg Leiter des Spirituellen Zentrums im eckstein \
gpirituel®
Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht (Kosten fiir den Nahverkehr sind selbst zu tragen) rer g‘énge
Anmeldung bis zum Montag vor dem jeweiligen Samstag | Hinweis: Bitte Brotzeit mitbringen. S an\

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN
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Dem Geheimnis unseres Menschseins auf Meine Quellen neu entdecken ...

der Spur ...

Was Menschlichkeit ausmacht, entdecken wir dort, wo die Wasser ist ein zentrales Symbol fiir das, was uns im Tiefs-
Unmenschlichkeit ihre groften Triumphe gefeiert hat: auf ten lebendig macht. Bei einem Spaziergang durch die
dem ehemaligen Reichsparteitagsgeldnde. Pegnitzauen entdecken wir unsere inneren Quellen neu.
Treffpunkt: eckstein, 5.01 - Meditationsraum Treffpunkt: vor St. Martha, KénigstraBe 79, Niirnberg
Zeit: Samstag, 06.04.2024 | 10.00 - ca. 16.00 Uhr Zeit: Samstag, 11.05.2024 | 10.00 - ca. 16.00 Uhr
Hinweis: Wir nutzen z.T. 6ffentliche Verkehrsmittel. Hinweis: Zugfahrt nach Schwaig und zu FuB tber das
Endpunkt: StraBe der Menschenrechte. Laufstrecke: Pegnitztal zuriick. Laufstrecke: ca. 11 km.

ca. 7 km.

KURS 410968 KURS 410969

Der Ort, wo ich mich bergen kann ...

Was gibt uns in einer gefihrdeten und untiberschau-
bar gewordenen Welt Sicherheit und Geborgenheit? Die
Niirnberger Burg und die méchtigen Stadtmauern inspi-
rieren uns.

Treffpunkt: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: Samstag, 15.06.2024 | 10.00 - ca. 16.00 Uhr
Hinweis: Tour um die Altstadtmauern, mit Abstecher zur

Burg. Laufstrecke: ca. 8 km.
KURS 410970

AB 11. APRIL

Spirituelle Lebenskunst
Das Leben von innen her gestalten

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 6

SPIRITUELLES ZENTRUM

IM ECKSTEIN KURS 410964 - 410967

21
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Tage der Stille

Atemholen fiir Leib und Seele

Innere Unruhe, Sorgen und Angste geben uns oft das
Gefiihl, etwas verloren neben uns zu stehen. Wo ist sie
geblieben, unsere innere Mitte? Wo ist das Feuer, das
unsere Herzen brennen ldsst? Wir wollen bewusst aus
dem alltdglichen Hamsterrad aussteigen, um wieder bei
uns selbst und Gott anzukommen. Achtsamkeitsiibungen,
Meditationen, spirituelle Impulse und Zeiten der Stille
unterstiitzen uns in diesem Prozess innerer Neuausrich-
tung.

Klaus Go6tz Internist mit langjahriger Meditations-
erfahrung

Dr. Peter Hirschberg Leiter des Spirituellen Zentrums
im eckstein

Ort: eckstein, 5.01 — Meditationsraum | Kosten: jeweils
20 Euro | 10 Euro | Anmeldung jeweils bis Donnerstag
vor Kursbeginn | Hinweis: Erfahrung mit Meditation/
Sitzen ist wiinschenswert. Sind Sie unsicher, fragen Sie
bitte nach bei peter.hirschberg@elkb.de. Bitte bequeme
Kleidung und Brotzeit mitbringen.

Tage der Stille |

Zeit: Sonntag, 14.04.2024
10.00 - 16.30 Uhr ik it
Tage der Stille Il

Zeit: Sonntag, 26.05.2024 T
10.00 - 16.30 Uhr oo
Tage der Stille IlI

Zeit: Sonntag, 23.06.2024
10.00 - 16.30 Uhr

KURS 410980

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN

16. APRIL

Mit den Emmaus-Jiingern auf
Entdeckungsreise
Bibel ganzheitlich erleben

Biblische Geschichten bewegen. Und: Sie lassen sich
iiber Bewegungen erfahren. Biga, Bibel ganzheitlich, ist
ein neues Konzept, das Bibel und Kérpereinsatz verbin-
det. Die biblischen Geschichten von Frauen und Madnnern
werden mit Ubungen aus dem Yoga kombiniert. So kann
man mit allen Sinnen nachempfinden, was biblische Fi-
guren in existentiellen Situationen gedacht und gefiihlt
haben. Wir machen uns mit den Emmaus-Jiingern auf
den Weg und gewinnen ganz neue ,6sterliche (Ein)Blicke®

Gilinter Kusch Pfarrer, Referent im forum ménner,
Amt fiir Gemeindedienst
Julia Franke Yogalehrerin, Physiotherapeutin

Ort: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: Dienstag, 16.04.2024 | 18.00 - 20.00 Uhr
Anmeldung bis 10.04.2024

Kosten: 10 Euro | 5 Euro | Hinweis: Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN

KURS 410981
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16. APRIL

«Kehrt um!" Sackgassen als Chance?

Die Welt wird von Krisen geschiittelt. Viele Menschen sind
ratlos und fragen sich, wie es weitergehen soll angesichts
multipler Krisen und Kriege. Religionen befassen sich seit
Jahrhunderten mit Sackgassen und Fehlentwicklungen auf
gesellschaftlicher Ebene, aber auch mit personlichen Ver-
irrungen. Christentum und Islam haben Erfahrungen und
Geschichten anzubieten, die von der Moglichkeit des Inne-
haltens, der Umkehr und des Neuanfangs erzihlen. Uber
dieses Potential kommen wir miteinander ins Gesprach.

Benjamin Idriz Imam aus Penzberg (angefragt)
Dr. Thomas Amberg Pfarrer und Islamwissenschaftler,
Leiter des Begegnungszentrums Briicke-Koprii

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Dienstag, 16.04.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: tibernehmen wir fiir Sie!
Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310962

Forum Christen-Muslime

Im ,forum Christen - Muslime* greift die evangelische stadt-
akademie theologische und aktuell-politische Fragestellun-
gen rund um die Beziehungen von Christen und Muslimen
auf. Angesichts der Situation im Nahen Osten und der aufge-
heizten Diskussion in Deutschland mochten wir damit einen
Beitrag zu einem differenzierten Austausch leisten.

Die Veranstaltungen werden in Kooperation mit der Akademie
Caritas-Pirckheimer-Haus, dem Begegnungszentrum Briicke-

Koprii und dem Muslimischen Bildungswerk Bayern getragen.

23



11. JUNI

24

«Wenn der Nahe Osten uns
sehr nahe kommt"

Antisemitismus und antimuslimischer Rassismus als
aktuelle Herausforderungen

Seit dem Terrorangriff der Hamas am 7. Oktober 2023
mit all seinen Folgen sind in Deutschland antisemitische
Straf- und Gewalttaten signifikant angestiegen. Auch
antimuslimischer Rassismus nimmt zu. Wie kann dem
begegnet werden? Wie kdnnen Pluralitiat, Multiperspekti-
vitdt, Toleranz und Zusammenleben gestaltet, gelebt und
auch in Konflikten gewédhrleistet werden? Diesen und an-
deren Fragen geht Dervis Hizarci nach.

Dervis Hizarci Experte zu Antisemitismus und Rassismus,
Leiter der Kreuzberger Initiative gegen Antisemitismus
(KIgA)

Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64, Niirnberg
Zeit: Dienstag, 11.06.2024 | 19.00 Uhr

Kosten: iibernehmen wir fiir Sie!

Anmeldung erbeten unter akademie@cph.de

Between the Lines

Obwohl interreligioser Dialog in einer immer vielféltige-
ren Gesellschaft wichtiger ist denn je, erscheint er gerade
angesichts politischer Konfliktlinien und Kriege schwieri-
ger denn je. Musikalisch-poetisch lotet dieser Abend die
Riaume interreligios-interkultureller Begegnung aus. Die
Gitarristen Ozan Coskun und Frank Wuppinger verbin-
den als Duo Einfliisse aus Jazz, Klassik und orientalischer
Musik. Freuen Sie sich auf einen Sommerabend mit ab-
wechslungsreicher Musik, tiberraschenden Texten und
einem offenen Ausklang im Kirchhof.

Ort: Kirche St. Egidien, Wolfgangskapelle,
Egidienplatz 12, Niirnberg

Zeit: Dienstag, 16.07.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht!



Religion - Spiritualitit - Dialog -

23. APRIL

Unverschamt - schon
Sexualethik evangelisch und lebensnah

Sie ist eine aufregende Gabe und manchmal eine schwere
Last, sie ist die Form intimster Ndhe und manchmal ein
Mittel grausamster Gewalt: Die Sexualitdt des Menschen.
Wie kann sie in ihren verschiedenen Auspragungen ver-
antwortlich und als Bereicherung des Lebens kultiviert
werden? Wie werden evangelische Kirche und Theologie
zu diesem Thema und in diesem Sinne sprachfihig? Der
Vortrag bietet Impulse fiir eine evangelische Sexualethik,
die sexuelle Freiheit und Verantwortlichkeit in den orien-

tierenden Horizont der Liebe stellt.

Prof. Dr. Peter Dabrock Professor fiir Theologische Ethik
an der FAU Erlangen

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Dienstag, 23.04.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310928

25
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Gott bin ich und kein Mann (Hos 11,9)

Gott — mannlich, weiblich, queer?

Wie konnen wir von Gott reden? Dies ist eine zentra-
le Frage in feministischer, gendergerechter und queerer
Theologie. Die Schreibweise G*tt ist eine Erinnerung dar-
an, dass der Name Gottes im Judentum nicht ausgespro-
chen wird und dass das ,,Gendersternchen® fiir mehr als
ein Geschlecht steht - bei G*tt sogar fiir mehr als alle
Geschlechter, die Menschen denken konnen. Die Bibel
spricht in unterschiedlichen Bildern von G*tt: mannlich,
weiblich und noch ganz anders. Wir stellen Genderfragen
aus gegenwartigen Debatten heraus an die Bibel und ge-
winnen von der Bibel neue Impulse fiir heute.

Dr. Uta Schmidt Professorin fiir Feministische Theologie
in Neuendettelsau und Vorsitzende der Européischen
Gesellschaft fiir theologische Forschung von Frauen,
Deutschland

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Montag, 13.05.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

6. JUNI

Was sie schon immer iiber Sex in der Bibel
wissen wollten, sich aber nie zu fragen
wagten

Gottes erstes Gebot handelt vom Sex. ,Seid fruchtbar und
vermehrt Euch!* Sexualitét spielt in der Bibel eine zent-
rale Rolle. In ihren vielféltigen Facetten - von der roman-
tischen Liebe bis zu sexualisierter Gewalt - ist sie beinahe
allgegenwirtig. Der Vortrag prasentiert vier Beispiele
biblischer Sex-Geschichten, die unterschiedliche Aspekte
beleuchten und den oft gezwungenen und moralisieren-
den Umgang mit der Bibel relativieren.

Dr. Simone Paganini Professor fiir Biblische Theologie,
Aachen

Ort: Bibel Museum Bayern, Lorenzer Platz 10, Niirnberg
Zeit: Donnerstag, 06.06.2024 | 19.00 Uhr

Kooperation mit Bibel Museum Bayern

Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten




5. JUNI

Heimat-Pilgern
Erfahrungen auf Jakobswegen in Deutschland

Der Jakobsweg versammelt Gldubige, Skeptiker, Suchen-
de nicht nur in Spanien, sondern immer mehr auch auf
Pilger-Routen in Deutschland. Jorg Steinert hat mit sei-
nem Buch ,Pilgerwahnsinn“ Thesen aufgestellt, weshalb
der Jakobsweg stlichtig macht. Wie viele andere Pilgerbe-
geisterte auch hat er in den letzten Jahren die Pilgerwege
im eigenen Land entdeckt. Im Rahmen des Pilgertreffs
stellt er sein neues Werk ,Heimat-Pilgern: Jakobswege in
Deutschland® vor. Aber Achtung: Sie kénnten zum Pil-
gern verfiihrt werden...

Jorg Steinert Autor und passionierter Pilger

Ort: Pilgerzentrum St. Jakob, Gemeindesaal, Jakobsplatz
Zeit: Mittwoch, 05.06.2024 | 19.00 Uhr

Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Anmeldung erbeten

Kooperation mit Pilgerzentrum St. Jakob

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310903

13. JULl

Meditation und Bewegung mit
Aikido-Elementen
Ein spiritueller Ubungstag

Langsame, harmonische Bewegungen mit dem japani-
schen Holzschwert (Bokken) stehen fiir die Dynamiken
und Themen des Lebens: Sich-Ordnen, Zuriicktreten, Off-
nen, Schneiden. Verbunden mit Achtsamkeitsiibungen,
geistlichen Impulsen und Gesprichen in der Gruppe ist
dieser Tag eine wunderbare Moglichkeit, unseren person-
lichen Lebensdynamiken und Kraftquellen nachzuspiiren.

Matthias Helfrich Exerzitienbegleiter (GCL), Aikido-Trainer
Dr. Peter Hirschberg Leiter des Spirituellen Zentrums
im eckstein

Ort: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: Samstag, 13.07.2024 | 10.00 - 16.00 Uhr

Kosten: 30 Euro | 20 Euro

Anmeldung bis 28.06.2024

Hinweis: Vorkenntnisse nicht erforderlich. Holzschwerter
werden zur Verfiigung gestellt; bequeme Kleidung.

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 410984
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Samstagsbrunch fiir Alleinerziehende
Trennung - Scheidung

Trauer — ENDlich leben

Leben: Besinnung - (Neu)Orientierung
Von Nase zu Nase: Clownerie
Gelingende Partnerschaft



20. APRIL

Auf-richtig stehen im Leben
Bewegter Samstagsbrunch mit Yoga und Bibel

Die Bibel mal anders erleben. Nicht am Tisch, sondern auf
der Yogamatte! Mit Ubungen (Asanas) aus dem Yoga kom-
men wir nicht nur biblischen Geschichten néher, sondern
auch uns selbst. Die Figur der Martha wird uns begleiten
und uns den Aspekt ,Aufrecht stehen - aufrichtig leben*
niherbringen. Fiir die Teilnahme ist keine Yogaerfahrung
notwendig. Die Ubungen werden angepasst.

Astrid Seichter Dipl.-Religionspddagogin (FH),
Yogalehrerin (BYV)

Ort: eckstein, 1.01

Zeit: Samstag, 09.03.2024 | 10.00 - 13.00 Uhr
Kosten: 16 Euro | 12 Euro

Hinweis: Kinderbetreuung nach Anmeldung maoglich.

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

KURS 124170

Die inneren Monster zahmen - den eigenen
Weg gehen

Samstagsbrunch mit Zukunftsmut

Wo will ich hin? Was hélt mich ab? Was gibt mir Kraft? Be-
lastende Gefiihle, Gedanken und Bilder halten uns manch-
mal davon ab, unseren eigenen Weg zukunftsmutig zu ge-
hen. Hilfreich fiir selbstbestimmtes Handeln kann es sein,
ihnen Raum zu geben, kreativ damit umzugehen und sich
eigener Werte bewusst zu werden. Ruth Dilger von der Er-
ziehungs-, Paar- und Lebensberatungsstelle der Stadtmis-
sion stellt Wege vor, wie es gelingt, die inneren ,Monster”
zu zdhmen - mit Haltungen und Methoden aus der Akzep-
tanz- und Commitmenttherapie (ACT).

Ruth Dilger Systemische Familientherapeutin (DGSF)
Ort: eckstein, E.O1
Zeit: Samstag, 20.04.2024 | 10.00 - 13.00 Uhr

Kosten: 16 Euro | 12 Euro
Hinweis: Kinderbetreuung nach Anmeldung maoglich.

KURS 124171

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

29



- Leben - Begleitung - Orientierung

Vater auf Zeit
Gespréche fiir Vater nach Trennung bzw. Scheidung

Nach einer Trennung leben die Kinder oft iiberwiegend
bei einem Elternteil. Der andere Teil, meistens der Vater,
steht vor der Herausforderung, den eigenen Alltag und
den (regelméBigen) Kontakt zu den Kindern neu gestal-
ten zu miissen. Der Austausch hilft, eigene konstruktive
Losungen zu finden, um die Vater-Kind-Zeit als etwas
Wertvolles zu erleben.

Team aus Vitern
Ort: eckstein, 4.05 | Zeit: 5x Montag, 11.03./08.04./
06.05./17.06./15.07.2024 | 19.00 - 21.00 Uhr

Kosten: jeweils 5 Euro | Hinweis: die Abende kénnen
einzeln besucht werden.

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

26. APRIL

Rund um Trennung und Scheidung

KURS 124150

AB 22. MARZ

eckstein-Treff
Offener Treff fiir alleinerziehende Miitter und Vater

Abends einmal raus aus den eigenen vier Wanden ohne
Kinderbetreuung organisieren zu miissen, aufgeschlosse-
ne Leute in dhnlichen Lebensformen kennenlernen - das
ist der eckstein-Treff. Die ehrenamtlichen Treffpunktlei-
terinnen, selbst alleinerziehende Frauen, kommen gerne

mit Thnen ins Gespriach und geben Informationen weiter.

Julia Nitschmann und Christiane Schiafer

Ort: Finca & Bar Celona Niirnberg / eckstein

Zeit: 7x Freitag, 22.03./26.04./31.05./28.06./26.07./30.08./
27.09.2024 | 18.00 - 21.00 Uhr

Kosten: Getrinke auf eigene Kosten

Hinweis: Kinderbetreuung nach Anmeldung im eckstein.

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

Rechtliche Informationen fiir Miitter, die sich vor kurzem getrennt haben oder iiberlegen, sich zu trennen

KURS 124140

Hat die Beziehung noch eine Chance oder geht der Weg weiter in Richtung getrennt leben? Was bedeutet dies im Blick auf
die Kinder? Um gute Entscheidungen treffen zu kénnen, braucht es friihzeitig solide Informationen. Eine Fachanwiltin fiir
Familienrecht informiert iiber die wichtigsten juristischen Aspekte bei Trennung und Scheidung.

Silvia Schottner Fachanwiltin fiir Familienrecht, Mediatorin
Ort: eckstein, 4.02 | Zeit: Freitag, 26.04.2024 | 16.00 - 19.00 Uhr

Kosten: 25 Euro | 15 Euro | Anmeldung bis 22.04.2024
Hinweis: Kinderbetreuung nach Anmeldung maoglich.

KURS 124160

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE
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AB 15. MARZ

Trauercafé fiir verwitwete Mutter und Vater
mit ihren Kindern

Das Trauercafé¢ bietet in ungezwungener Atmosphire
Raum und Zeit fiir Austausch, fiireinander Dasein und
gemeinsames Kaffeetrinken. Jedes Treffen steht unter ei-
nem ausgewdhlten Thema, zu dem es einen kurzen Input
gibt, und dann die Moglichkeit ins Gesprach zu kommen.

Ulrike Schwarz Trauerbegleiterin BVT

Ort: eckstein

Zeit: 3x Freitag, 15.03./03.05./12.07.2024

16.00 - 18.00 Uhr und 3x Samstag,
06.04./22.06./14.09.2024 | 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten: Spende erwiinscht

Hinweis: Kinderbetreuung wird nach Anmeldung
angeboten. Termine einzeln besuchbar.

Bl EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

Leben - Begleitung - Orientierung

AB 22. MARZ

Offener Treff Verwitwete mit Kindern

Miteinander den Abend verbringen und von anderen Be-
troffenen verstanden werden, sowie Erfahrung, Kraft und
Hoffnung teilen, ist das Motto dieser offenen Gruppe, die
sich monatlich zu einem Stammtisch trifft.

Matthias Faller ehrenamtlicher Organisator
Ort: Literaturhaus-Café, LuitpoldstraBBe 6
Zeit: 7x Freitag, 22.03./26.04./24.05./28.06./26.07./

30.08./27.09.2024 | 20.00 Uhr
Kosten: Getrinke auf eigene Kosten

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE

AB 23. MARZ

Samstagstreff fiir jung verwitwete Eltern

KURS 124130

Die Treffen zum Austausch von betroffenen Miittern und
Vitern, deren (Ehe)-Partner:innen verstorben sind, wer-
den selbst organisiert. Jede:r bringt etwas fiir ein Brunch-
Buffet mit.

Myriam Deckinger und Stefanie Hiibner
ehrenamtliche Organisatorinnen

Ort: eckstein

Zeit: 6x Samstag, 23.03./20.04./11.05./29.06./20.07./
28.09.2024 | 10.00 - 12.00 Uhr

Kosten: jeweils 5 Euro

Hinweis: Parallele Kinderbetreuung wird nach Anmel-
dung angeboten. Die Treffen konnen einzeln besucht

KURS 124110

werden.

B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE
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- Leben - Begleitung - Orientierung

ENDlich leben .

Lange Zeit waren Tod, Sterben und Trauer gesellschaftlich
tabuisiert. Seit einigen Jahren 16st sich diese Schweigsam-
keit. Eine neue Aufmerksamkeit fiir die letzte Station des
Lebens ist entstanden. Erinnerungs- und Trauerkultur findet
neue Formen.

Viele Fragen wollen weiter beantwortet werden: Was macht
das Leben aus - bis zum letzten Atemzug? Wie halte ich den
Verlust eines geliebten Menschen aus? Wie kann ich mit der
Trauer leben? Wer oder was hilft mir? Wir bieten Moglich-
keiten der Anndherung, der Information ind des Gesprichs
mit Betroffenen und Fachleuten an.

15. JUNI

Die Seele geht zu FuB3

Pilgertag fiir Trauernde — Rummelsberg — Altenthann = Rummelsberg

Es gibt im Leben unterschiedliche Situationen, die das Trauern notwendig machen. Mit dem Heraustreten aus dem Alltag kann
es zu heilsamen Erfahrungen kommen. In der Gemeinschaft mit anderen wollen wir die Trauer teilen. Kérper und Seele setzen
sich in Bewegung und finden ihren Weg unter den FiiBen. Verschiedene Impulse, zu denen auch ein bewusstes Schweigen ge-
hort, begleiten die Wege. Wir laufen in einem Tempo, das auch fiir Ungetiibte geeignet ist.

[lla Kuch Dipl.-Pddagogin, Trauer-Begleitung, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie + Begleitung

Treffpunkt: zentraler Info-Schalter der DB in der Haupthalle des HBF Niirnberg | Zeit: Samstag, 15.06.2024 | 09.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 40 Euro (inkl. Leitung und Mahlzeiten) zusitzlich VGN-Ticket; an den Kosten soll eine Teilnahme nicht schei-
tern, bitte sprechen Sie uns an! | Anmeldung bis 12.06.2024 | Hinweis: Vortreffen: Mittwoch, 12.06.2024 | 17.00 -
19.00 Uhr im eckstein, Lounge

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG B EVANG. FACHSTELLE ALLEINERZIEHENDE KURS 310951

32



22. APRIL

Letzte Hilfe

Umsorgen von Schwerkranken und Sterbenden

Das Lebensende und Sterben von geliebten Menschen
macht oft hilflos. Im Kurs lernen Interessierte, was sie fiir
Nahestehende am Ende des Lebens tun konnen. Er ist ein
Angebot fiir alle, die Sicherheit im Umgang mit Sterbenden
gewinnen wollen. An nur einem Abend gibt er Einblick in
folgende Kursinhalte: Sterben als Teil des Lebens, Vorsor-
gendes Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen.

Judith Miinch-Peither Diakonin, Koordinatorin Pallia-
tiv-Care-Beratungsdienst mit Schwerpunkt Behinderten-
arbeit, Hospizteam Niirnberg e.V., zertifizierte Kursleiterin
fiir Letzte Hilfe

Marion Langfritz Koordinatorin Palliativ-Care-Beratungs-
dienst mit Schwerpunkt Kinder- und Jugendhospizarbeit
und Behindertenarbeit, Hospizdienst Niirnberg e.V., zerti-
fizierte Kursleiterin fiir Letzte Hilfe

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Montag, 22.04.2024 | 16.00 - 20.00 Uhr
Kosten: Eintritt frei

Anmeldung bis 18.04.2024

Hinweis: Kostenfreies Angebot dank der finanziellen
Unterstiitzung der Pflegekassen.

Kooperation mit Hospizakademie Niirnberg

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310828

1
A

AB 22. MARZ

Ruhestand - eine Bliitezeit?
Ubergang und Veranderung, Aufbruch und Gestaltung

Rente mit 67 oder gar frither? Das Leben verdndert sich
mit einem Schlag. Manche Menschen schauen dieser
neuen Zeit sehnsiichtig entgegen. Andere dagegen mit
Skepsis und Sorge. Es ist ein Schritt in eine Lebenspha-
se, die tiber dreiBig Jahren dauern kann. Das Altern und
die Gestaltung dieser Zeit ist so individuell und vielsei-
tig wie die Menschen sind. Was passt wirklich auf die
personliche Lebenssituation und -biografie? Wenn Sie
in einigen Jahren, mittelfristig oder in néchster Zeit in
Ruhestand gehen: Mit anregenden methodische Zugén-
gen, Achtsamkeitsiibungen und kreativen Ubungen aus
der Gestaltarbeit finden Sie heraus, wie Sie die Zeit des
Ubergangs und die neue Lebensphase nach Thren Vorstel-
lungen aktiv und sinnvoll gestalten konnen.

Mechthild Messer Gestaltpadagogin (IGB),
Referentin fiir Biografie-Arbeit

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Freitag, 22.03.2024 | 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 23.03.2024 | 09.30 - 16.00 Uhr und
Sonntag, 24.04.2024 | 09.30 - 14.00 Uhr

Kosten: 135 Euro | 110 Euro (inkl. Materialbeitrag)
Anmeldung bis 19.03.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310874
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- Leben - Begleitung - Orientierung

Unsere Clownworkshops:
Mit Lea Schmocker
Schauspielerin & Clownin!

~ N

Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste
Schuhe/Stoppersocken mitbringen und natiirlich eine
rote Nase, falls vorhanden!

AB 8. APRIL AB 21. JUNI

34

Nasenpower
Das befreiende Spiel mit unserem Clown

Unser Clown bringt das Schwere spielerisch ins Leichte,
verwandelt das Tragische ins Komische. Der Kurs gibt die
Méglichkeit, tiefer in die Welt des Clowns einzutauchen.
Das Partnerspiel, das Spiel mit dem Status, der Clown und
seine Stimme, das Spiel mit einem Objekt... alles findet sei-
nen Platz. Die Clownnase erlaubt, uns frei und kreativ in
entspanntem Rahmen auszuprobieren und der Kreativitéit
freien Lauf zu lassen.

Lea Schmocker Schauspielerin, Clownin,
www.leaschmocker.de

Ort: eckstein, 1.01

Zeit: 5x Montag, 08.04./15.04./22.04./29.04./06.05.2024
19.00 - 21.00 Uhr

Kosten: 100 Euro | 90 Euro

Anmeldung bis 03.04.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310597

Von Nase zu Nase
Entdecke den Clown in Dir

Die kleinste Maske der Welt, die Clownnase, hat einen enor-
men Einfluss auf unseren Spieltrieb und unsere Stimmung.
Sie erlaubt uns, Gefiihle auszudriicken - ob dngstlich und
unsicher oder frech und mutig. Wir machen uns zusam-
men auf die Suche nach unserem Clown, ohne Druck, mit
Neugier und in aller Offenheit. Wir entdecken die Lust am
unmittelbaren Handeln, am Unlogisch sein, scheitern mit
Hingabe und staunen dabei um die Wette. Interaktionen,
szenische Ubungen, Improvisationen, Clownsrituale - die
vielen Facetten des Clownspiels werden in praktischen
Ubungen veranschaulicht und erlebbar gemacht.

Lea Schmocker Schauspielerin, Clownin,
www.leaschmocker.de

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Freitag, 21.06.2024 | 18.00 - 20.00 Uhr und
Samstag, 22.06.2024 | 10.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 80 Euro | 70 Euro

Anmeldung bis 17.06.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310809



AB 19. APRIL

Einfach mal SEIN

Schreiben — GenieBen — Zur Ruhe kommen

Am Starnberger See tauchen Sie in Ihr Leben ein und brin-
gen Erinnerungen in kleinen Episoden zu Papier. Durch
Methoden aus der Poesietherapie und der Biografie-Arbeit
finden Sie Ihre SEINs-Themen und setzen diese kreativ
und reflexiv um. Die Lust auf Worte, das Spiel mit der
Sprache erffnet neue Perspektiven auf das Leben und ent-
spannt zugleich. Das Anwesen des Klosters Bernried bietet
einen besonderen Besinnungsraum. Stille Zeiten, Wahr-
nehmungs- und Achtsamkeitsiibungen unterstiitzen den
Schreibprozess. Zeit in der Gruppe und fiir sich wechseln
sich in gutem Mafle ab.

Mechthild Messer Gestaltpidagogin (IGB), Referentin fiir
Biografie-Arbeit

Ort: Bildungshaus St. Martin Bernried/Starnberger See
Zeit: Freitag, 19.04.2024 | 18.00 Uhr bis

Sonntag 21.04.2024 | 13.00 Uhr

Kosten: 175 Euro Kursgebiihr + 198 Euro Ubernachtung
EZ/[Vollverpflegung

Hinweis: gesonderte AGB; Anmeldung nur iiber Prospekt
moglich, bitte anfordern. Eigene Anreise!

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310704

Leben - Begleitung - Orientierung

27. JUNI

Erfiillte Partnerschaft
Wie gelingt eine gliickliche Beziehung?

Die groBte Herausforderung einer Beziehung liegt fiir die
meisten Paare im Alltag. Es ist offenbar kein Leichtes,

die Liebe zwischen unausgerdumten Spiilmaschinen und
herumliegenden Socken nicht aus den Augen zu ver-
lieren. Was macht eine gute Beziehung aus? Was ist das
Geheimnis gliicklicher Paare? Was sind die Grundlagen
einer guten Partnerschaft? Wie so oft im Leben gibt es
auch in der Liebe kein Patentrezept. Aber es gibt grundle-
gende Faktoren, die helfen kénnen, eine Beziehung besser
zu verstehen und an ihr zu arbeiten.

Eva-Maria Hesse Paar- und Familientherapeutin

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Donnerstag, 27.06.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: 8 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310961
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AB 6. MARZ

Gut mit Stimme
Mehr Ausdruck fiir lhre Stimme

Unsere Stimme ist unser wichtigstes Kommunikations-
mittel. Mit einer untrainierten Stimme kommt es leicht
zu Problemen wie Heiserkeit, Druckgefiihl im Hals oder
Sprechanstrengungen. Sie lernen, den ganzen Korper als
Resonanzraum fiir die Stimme zu nutzen und erfahren, wie
Sie Thr Stimmpotenzial ausschopfen konnen. Mit wirksa-
men Stimm-, Atem- und Koérperwahrnehmungsiibungen
gelangen Sie in einen ausgewogenen Muskeltonus. Beson-
dere Lockerungsiibungen fiir Hals- und Nackenmuskulatur
schaffen Freiraum fiir den Kehlkopf und die Stimme. Krea-
tive Ausdrucksiibungen aktivieren die Atmung. Sie erle-
ben, wie die Stimme klangvoll und authentisch wirkt. Die
Ubungen konnen gut fiir Beruf und Alltag genutzt werden.

Elke Rosenzweig Atempiadagogin/Atemtherapeutin AFA ®

Zeit: 3x Mittwoch, 06.03./13.03./20.03.2024
18.30 - 20.30 Uhr

Kosten: 66 Euro | 57 Euro

Anmeldung bis 01.03.2024

Hinweis: Bitte kleines Kissen und warme Socken
mitbringen.

|

Jied “ }“ 4“

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310818

AB 22. MARZ

«Heilsame Unterbrechung” I:'

kurz. kompakt. kostenfrei.

Eine Stunde Zeit zum Ausschnaufen und Auftanken mitten
am Tag, an (fast) jedem Ort, wo es Internet gibt! Via ZOOM
mit anregenden Impulsen von und mit Christine Ursel und
Austausch mit interessanten und interessierten Menschen -
besonders (anderen) ehrenamtlich und hauptberuflich Mit-
arbeitenden in Kirche und Diakonie!

Christine Ursel Religionspadagogin, M.A., Coach,
Pradikantin

Ort: Online via ZOOM | Kosten: {ibernehmen wir fiir Sie!
Anmeldung bis ein Tag vorher

Leidenschaft & Passion
Zeit: Freitag, 22.03.2024
12.00 - 13.00 Uhr

KURS 200119

Aufrichten & Aufstehen. Auferstehung im Alltag

Zeit: Donnerstag, 18.04.2024
KURS 200120

12.00 - 13.00 Uhr

MUT statt WUT
Zeit: Freitag, 19.07.2024
12.00 - 13.00 Uhr

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG
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AB 24. APRIL

38

Wenn's gut werden soll ...
Handwerkszeug fiir gelungene (Bildungs-)Projekte

Sie wollen Thr Herzensanliegen in die Welt bringen, etwas
Eigenes auf die Beine stellen, eine Idee entwickeln, etwas
bei sich vor Ort bewegen? Die Fortbildung - kompakt,
konkret und kreativ, orientiert sich an Ihren Bediirfnissen
und vermittelt innovatives Handwerkszeug, um gelingende
(Bildungs-)Projekte selbst zum Laufen zu bringen. Sie ist
in unterschiedlichen Kontexten - ehrenamtlich, beruflich,
im privaten Umfeld - anwendbar und hilft, eigene Projekt-
ideen zu entwickeln und die Umsetzung zu planen.

Team aus Bildungsexpertinnen der regionalen evang.
Bildungswerke

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: 5x Mittwoch, 24.04./15.05./05.06./19.06./10.07.2024
18.30 - 21.30 Uhr

Kosten: 75 Euro (inkl. Material und Imbiss)

Anmeldung bis 08.04.2024

Hinweis fiir Ehrenamtliche: Die Kosten kénnen auf
Anfrage von Ihrer Kirchengemeinde oder Einrichtung
iibernommen werden.

Kooperation mit den Evangelischen Bildungswerken Fiirth
und Schwabach

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG

KURS 200107

26. APRIL

Mit meinen Talenten am passenden Platz

Ein Tag fiir Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren wollen

Sie haben Lust, sich ehrenamtlich zu engagieren? Sie moch-
ten herausfinden, welche Tétigkeiten zu Ihren Talenten und
Méglichkeiten passen? Sie sind auf der Suche nach einer
sinnvollen Aufgabe oder einem interessanten Projekt? Wir
bieten kreative Impulse und fachliche Unterstiitzung bei
Ihrer Suchbewegung. Sie bekommen Entscheidungshilfen,
ohne sich gleich festlegen zu miissen.

Esther Stiive Sozialpddagogin, Kreativpaddagogin D.A.S.
Christine Ursel Religionspadagogin, M.A., Coach, Mitglied
im Fachbeirat Ehrenamt der ELKB

Ort: eckstein, 1.01

Zeit: Mittwoch, 26.04.2024 | 09.30 - 16.30 Uhr
Kosten: 20 Euro | 15* Euro (*ermaBigt siche AGB des
forum erwachsenenbildung)

Anmeldung bis 18.04.2024

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG

KURS 200100




Kompetenz - Qualifikation - Beratung

AB 6. MAI

Gewusst, wie... Methoden, Tools und Kniffe |:|

Online-Seminare via ZOOM von und mit Christine Ursel

Lernen Sie hilfreiche Werkzeuge und befliigelnde Methoden kennen, die hnen Ihr Enga-
gement erleichtern! Entdecken Sie ausgewihlte neue Haltungen und pfiffige Wege, wie
Sie Ihr ehrenamtliches oder berufliches Engagement frisch und wirksam zukunftsmutig
gestalten konnen!

Christine Ursel Religionspddagogin, M.A. Personal- und Organisationsentwicklung, Coach
Ort: online via ZOOM | Anmeldung jeweils bis Donnerstagabend vorher

Zuversichtlich auf Sicht Quicklebendige Online-Meetings Auf den Punkt gebracht

fahren mit Effectuation und -Workshops: Praktische mit dem Golden Circle
Anregungen zur Online-Didaktik

Zeit: Montag, 06.05.2024 Zeit: Montag, 24.06.2024 Zeit: Dienstag, 17.09.2024

16.30 - 18.00 Uhr 16.00 - 18.30 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten: 20 Euro Kosten: 30 Euro Kosten: 20 Euro

KURS 200121 KURS 200122 KURS 200124

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG

12. JUNI

Beschiitzt, ermutigt und gestarkt
Taufe als Kraftquelle — eine Entdeckungsreise

Friihchristliche Taufpraxis machte durch ihre Rituale deutlich, welche Kraft, welches ,Empowerment” in der Taufe steckt: der
Zuspruch koniglicher Wiirde; die Ermutigung, klar und kritisch zu sagen, was Sache ist; die Er6ffnung eines unmittelbaren
Zugangs zu Gott. Wir laden Sie ein, diesen Schatz fiir sich zu heben. An diesem Abend bekommen Sie einen lebendigen Ein-
druck vom Ablauf einer Erwachsenentaufe im 5. Jahrhundert. Gemeinsam spiiren wir dem nach, was es bedeuten koénnte, sich
im eigenen Alltag als Konig:in, Priester:in und Prophet:in zu bewegen.

Dr. Griet Petersen Pfarrerin | Max-Josef Schuster kath. Theologe und systemischer Berater | Esther Stiive Sozialpiddagogin

Ort: eckstein, 4.01 | Zeit: Mittwoch, 12.06.2024 | 18.00 - 21.00 Uhr | Kosten: 21 Euro | 16* Euro (*erméBigt siche AGB des forum
erwachsenenbildung) | Anmeldung bis 03.06.2024

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG KURS 200104
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' : - 11. APRIL

Alles in Bewegung l:'

Kinder brauchen Bewegung! Dabei trainieren sie ihre
Korperkoordination, ihr Gleichgewicht und ihr Reakti-
onsvermdgen. Dies fordert ihre Bewegungssicherheit und
hilft Unfille vermeiden. Es stellt sich aber die Frage: Wie
kann ich das zuhause férdern? Neben Impulsen, warum
Bewegung so wichtig fiir die Entwicklung der Kinder ist,
bekommen Sie ganz praktische Ideen, wie man mit ein-
fachen Mitteln ansprechende Bewegungssituationen fiir
Kinder schaffen kann.

Zeit: Donnerstag, 11.04.2024 | 20.00 - 21.30 Uhr

Anmeldung bis 05.04.2024
KURS 200108

16. MAI

Gut genug? Gut genug! |:|
E|ternSein? La-UftI Eine gute Bindung zum eigenen Kind zu entwickeln, ist

Eltern wichtig. Aber kann ich das? Was, wenn ich miide
Was Eltern nicht alles konnen sollen: Ihre Kinder férdern, von durchwachten Néichten, nicht sofort oder angemes-
daneben Arbeit und Haushalt stemmen und dabei immer fein- sen reagiere? Die eigenen Anforderungen sind hoch: Ich
fiihlig und unterstiitzend bleiben. Das ist keine leichte Auf- muss feinfiihlig sein, damit ich eine gute Mama / ein gu-
gabe. In der neuen Themenreihe bekommen Sie anregende ter Papa bin - aber wie geht das? Wie kann ich meinem
Impulse und koénnen sich mit anderen Eltern austauschen Kind das Gefiihl geben, wertgeschétzt und geliebt zu sein,
- ganz bequem fiir Sie online via ZOOM - ohne Babysitter auch wenn ich ihm manchmal den Unterschied zwischen
und Anreiseaufwand! Nutzen Sie die Gelegenheit: Es geht mal Richtig und Falsch erkldren mochte? Neben fachlichen
um Sie! Impulsen gibt es viel Moglichkeit zum Austausch. Damit

ein wenig mehr Entspannung im Erziehungsalltag spiir-
Yasmin Chaudhri Dipl.-Pddagogin bar wird...
Ort: online via ZOOM
Kosten: jeweils 10 Euro Zeit: Donnerstag, 16.05.2024 | 20.00 - 21.30 Uhr

Anmeldung bis 10.05.2024

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG KURS 200109
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18. APRIL

Bilderbiicher — Begleiter der Kindheit

Zusammen mit Kindern in Ruhe Bilderbiicher anschauen,
das macht SpaB, kann beim ,Welt erkldren” helfen und
unterstiitzt den Spracherwerb. Bilderbiicher helfen Ge-
fiihle zu verarbeiten und konnen kindliche Kompetenzen
fordern. Wir wollen verschiedene Bilderbiicher betrach-
ten, um Anhaltspunkte zu bekommen, was gute Bilderbii-
cher auszeichnet und was wichtig bei einem Bilderbuch
ist.

Zeit: Donnerstag, 18.04.2024 | 18.00 - 20.00 Uhr
Anmeldung bis 11.04.2024

KURS 200110

Zeit fiir (Wunsch-)GroBeltern Meine Werte — deine Werte

Zeit mit (Wunsch-)Enkeln zu verbringen ist bereichernd und Welche Werte sind mir als GroBeltern besonders wichtig?
macht viel Freude. Manchmal wiinscht man sich aber zu be- Wie kann ich damit (entspannt) umgehen, wenn den El-
stimmten Themen weitere Anregungen oder einen Austausch tern meiner (Wunsch-)Enkel andere Werte wichtig sind?
mit anderen, um entspannter mit herausfordernden Situatio- Wo sind meine Grenzen und wie kénnen wir gemeinsam
nen umgehen zu kénnen oder einfach neue Ideen zu bekom- einen Weg ausloten, dass wir alle gut damit umgehen
men. Diese neue Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem konnen? Diese Fragen wollen wir zusammen diskutieren.

Verein ,,GroBeltern stiften Zukunft e.V:* will dazu beitragen.
Zeit: Dienstag, 14.05.2024 | 18.00 - 20.00 Uhr
Yasmin Chaudhri Dipl.-Pddagogin Anmeldung bis 07.05.2024
Ort: eckstein, Lounge
Kosten: jeweils 15 Euro (inkl. kleiner Imbiss);
flir ehrenamtlich Mitarbeitende des Vereins
»GroBeltern stiften Zukunft e.V:* kostenlos.

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG KURS 200101
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«Kreativitat und Gestaltung in der Erwachsenenbildung"
Ermdglichungsraum zwischen Bildung, Kunst, Theologie und Spiel

Kreativpadagogisches Handeln schult die Sinneswahrnehmung, vertieft die persénliche Erlebnisfdhigkeit und fordert intuitive
Kreativitit, Stabilitdt, Lebensfreude und das Empfinden von Selbstwirksamkeit und Sinnhaftigkeit. Zudem birgt es einen tiefen
spirituellen Reichtum. Unser Anliegen ist es, Menschen, Bildungsinhalte und Bildungsorte mit Aspekten verschiedener kiinst-
lerisch, kreativer Ausdrucksformen spielerisch in Beziehung und Resonanz zu bringen. Sie lernen konkrete Gestaltungsformen
und Techniken kennen, die Sie erproben. Dabei entdecken und entwickeln Sie Ihre eigenen kiinstlerischen Ausdrucksweisen und
reflektieren, wie Sie die Methoden in Ihren Arbeitsfeldern und Ihren Dialoggruppen und Themen umsetzen kdnnen.

Esther Stiive Sozialpddagogin, Kreativpddagogin

Kosten: jeweils 40 Euro | 34* Euro (*ermaBigt siche AGB des forum erwachsenenbildung)
Hinweis: Die Termine kénnen einzeln gebucht werden. Weitere Informationen iiber den QR-Code.

Mit der Schere schreiben Die Welt der Bildcollagen entdecken Im Flow mit Mixed Media
Vom Wortschnipsel zum kreativen Text Von der Kraft geschenkter Bilder Vielschichtig kreativ sein
Zeit: Montag, 29.04.2024 Zeit: Mittwoch, 15.05.2024 Zeit: Freitag, 07.06.2024
17.30 - 21.00 Uhr 17.30 - 21.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung bis 18.04.2024 Anmeldung bis 07.05.2024 Anmeldung bis 29.05.2024

KURS 200116 KURS 200117 KURS 200118

Bl FORUM ERWACHSENENBILDUNG



Kompetenz - Qualifikation - Beratung

Orte meines Lebens entdecken
Biografische Methodenwerkstatt

Ob ich meinen Wohnort hdufig gewechselt habe oder nicht,
meine Herkunftsfamilie fliehen musste oder nicht - die Be-
schiftigung mit den eigenen Wohnorten und die Bewegun-
gen dazwischen, sind eine ergiebige Quelle fiir biografische
Erinnerungsarbeit. Orte erzéhlen von Lebensphasen und
Lebensthemen, den Menschen, die uns begleiten oder be-
gleitet haben, von bewdéltigten und nicht bewéltigten Her-
ausforderungen. Sie bergen Botschaften, die fiir die eigene
Lebensgestaltung im Heute wertvoll sind. In der Methoden-
werkstatt erproben wir unterschiedliche Zuginge, die die-
ses Themenfeld fiir die biografische Arbeit mit Einzelnen
und Gruppen fruchtbar machen.

Petra Messingschlager Diakonin, Systemische Beraterin
Cornelia Stettner Diakonin, Supervisorin

Ort: eckstein, 4.01 | Zeit: Samstag, 04.05.2024

09.30 - 17.00 Uhr | Kosten: 60 Euro | 50* Euro
(*ermiBigt siche AGB des forum erwachsenenbildung)
Anmeldung bis 25.04.2024

B INSTITUT BIOGRAFIEARBEIT IM FEB KURS 200097

14. JUNI

Die Kunst biografischen Arbeitens

Die Weiterbildung fiihrt von September 2024 bis September
2025 in sechs Modulen in die Theorie und Praxis von Bio-
grafiearbeit ein und erschlieSt die ,Kunst des biografischen
Arbeitens” in ihrer Tiefe und Bedeutung. Sie befahigt bio-
grafisches Arbeiten im eigenen Anwendungsfeld fachlich
fundiert und kreativ einzusetzen, ermdglicht spezifische
Arbeitsweisen, Haltungen und Methoden einzuiiben und
theoretische Konzepte und eigene Erfahrungen mit Me-
thoden biografischen Arbeitens zu reflektieren. Weiterfiih-
rende Informationen zu den sechs Modulen, Terminen und
Kosten der Weiterbildung finden Sie tiber den QR-Code.
Am Informationsabend lernen Sie vor Ort das Weiterbil-
dungskonzept, die Kursleiterinnen und andere Interessierte
personlich kennen. Die Moglichkeit einer Teilnahme kann
wechselseitig geklart werden.

Ort: eckstein
Zeit: Freitag, 14.06.2024 | 18.00 - 19.30 Uhr

Kosten: 10 Euro
Anmeldung bis 06.06.2024

B INSTITUT BIOGRAFIEARBEIT IM FEB KURS 200103
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«Ich will wahr sein, echt und ungefarbt"
Biografische Erkundungen mit Kithe Kollwitz

In einem experimentellen Rahmen stellen wir zu aus-
gewdhlten Kunstimpulsen von Kéthe Kollwitz die Frage:
»Was weil} die Kunst von dem, was ich will?* Wir wollen
sehen, horen und entdecken, was uns dabei begegnet, be-
rihrt und bewegt. Sie haben die Moglichkeit die Reso-
nanz, die sich einstellt, fiir sich personlich biografisch
fruchtbar zu machen: intuitiv, kreativ, im Nach-Denken,
im Dialog.

Personen, die kreatives biografisches Arbeiten kennen-
lernen oder vertieft anwenden wollen, sind herzlich ein-
geladen.

Cornelia Stettner Diakonin, Supervisorin
Esther Stiive Sozialpddagogin, Kreativpadagogin

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Samstag, 13.07.2024 | 10.00 - 17.00 Uhr
Kosten: 60 Euro | 50* Euro

(*erméBigt siehe AGB des forum erwachsenenbildung)
Anmeldung bis 04.07.2024

B INSTITUT BIOGRAFIEARBEIT IM FEB

KURS 200115

21. SEPTEMBER

«Schlaft ein Lied
in allen Dingen ..."
Biografische (Nach)Klzinge

Musik und Klénge sind eng
verkniipft mit unserer Le-
bensgeschichte, in Moll und
in Dur. Erste Tone speichern

FOLLOW

wir schon vorgeburtlich ab,
im Sterbeprozess horen wir
bis zum Ende, dazwischen
bewegen wir uns zwischen
Wohl- und Missklang hin
und her. In geschiitztem Raum lauschen wir in den Sound
unseres Lebens hinein, ndhern uns unseren ,Klangspu-
ren“: horend, erzdhlend, wer mag auch singend und
musizierend. Wie klingt mein Leben? Wann und wo war
Musik? Wann war Zeit fiir Stille? Wir forschen nach Me-
lodien und Kldngen, die uns erinnern lassen, die beriih-
ren, bewegen, befliigeln, trésten und beschenken. Wenn
Sie biografisches Arbeiten mit Musik kennenlernen oder
vertieft anwenden mochten, laden wir Sie herzlich ein,
dessen Wirkung exemplarisch und personlich zu erleben,
zu entdecken und zu reflektieren.

Esther Stiive Dipl.-Sozialpddagogin,
Kreativpddagogin D.A.S.
Prof. Dr. Martin Nugel Dipl.-Padagoge

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Samstag, 21.09.2024 | 09.30 - 16.30 Uhr
Kosten: 60 Euro | 50* Euro

(*ferméBigt sieche AGB des forum erwachsenenbildung)
Anmeldung bis 12.09.2024

B INSTITUT BIOGRAFIEARBEIT IM FEB

KURS 200106
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AB 25. SEPTEMBER

Zuhoren. Begleiten. Unterstiitzen.
Basiskurs Seelsorge und Begleitung fiir Ehrenamtliche und Interessierte

Der Basiskurs unterstiitzt Sie dabei herauszufinden, ob ,Seelsorge” ein passendes Betédtigungsfeld fiir Sie sein konnte. Sind
Sie schon seelsorgerlich tétig, erhalten Sie Impulse fiir ergédnzende Fortbildungen. Sie kommen Ihrer Motivation und Ihren
Vorstellungen von Seelsorge auf die Spur und entdecken Ihre Ressourcen und Talente. Sie lernen Grundlagen aktiven und
differenzierten Zuhorens kennen und wie Sie gut mit Menschen in Kontakt kommen kénnen. Sie klaren fiir sich, was zur Rolle
als Seelsorger:in gehoren kann und gewinnen Einblicke in die Vielfalt seelsorgerlichen Handelns. Nicht zuletzt gewinnen Sie
Anregungen fiir ein gutes Sorgen um die eigene Seele. Am Kursende erhalten Sie ein Zertifikat. Anerkannt als Einstiegsmodul
flir weiterfithrende Fortbildungen.

Dorothea Bohle und Susanne Bammessel Pfarrerinnen, Klinikseelsorge
Christine Ursel Religionspadagogin, forum erwachsenenbildung

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: 4x Mittwoch, 25.09./09.10./23.10./06.11.2024
18.00 - 21.30 Uhr

Kosten: 80 Euro (inkl. Imbiss und Kursmaterial)
Anmeldung bis 13.09.2024

Kooperation mit den Seelsorgeeinrichtungen

im Dekanat Niirnberg

/

B INSTITUT BIOGRAFIEARBEIT IM FEB = -l Py KURS 200095
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18. MARZ

«Weinen, klagen, sorgen, zagen”
- Musik der Klagen

Einfiihrungsvortrag zum Passionskonzert

Im Sebalder Passionskonzert werden sich am Karfreitag,
den 29. Mirz, Johann Sebastian Bach und der estnische
Komponist Arvo Part (*1935) gegeniiberstehen: Beide
Komponisten geben sich eindrucksvoll, aber auf ganz
unterschiedliche Weise der Klage, der Trauer und dem
Schmerz hin. Der Einfiihrungsvortrag wird nicht nur die
im Konzert erklingenden Werke, wie die Bach'sche Kan-
tate ,Weinen, Klagen, Sorgen, Zagen“ BWV 12 oder Parts
,An den Wassern von Babel saen wir und weinten* ver-
tiefen, sondern auch einen Blick auf das Leben und den
besonderen Kompositionsstil von Arvo Part werfen.

Dr. Julia Zalkow Musikwissenschaftlerin
Gerd Kotter Kantor i. R., Tanzpadagoge

Ort: eckstein, 1.01

Zeit: Montag, 18.03.2024 | 19.00 Uhr
Kosten: tibernehmen wir fiir Sie!
Anmeldung erbeten

Kooperation mit Kirchenmusik St. Sebald

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG  [IU oIy,

Kunst - Kultur - Kreativitat

Irmgard Keun ,Jammern ist nicht
meine Sache"
Eine literarisch-musikalische Hommage

Irmgard Keun, ein aufstrebender Stern in den 1930er
Jahren, sah ihre Romane aufgrund ihrer freiziigig-wit-
zigen Natur auf die Liste verbotener Literatur der Nazis
gesetzt. Thr psychologisch scharfsinniger Blick auf die
,deutsche Wirklichkeit“ sucht seinesgleichen und kann
gar nicht genug gefeiert werden. Die Hommage prisen-
tiert auch Keuns Briefwechsel und zeichnet so ein leben-
diges Bild der Zeit, in der sie lebte. Die Schauspielerin Lea
Schmocker liest Keuns Werke, begleitet von der Multi-
Instrumentalistin Izabella Effenberg.

Lea Schmocker Schauspielerin, Rezitatorin, Regisseurin
Izabella Effenberg Musikerin

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Freitag, 10.05.2024 | 19.00 Uhr

Kosten: 13 Euro | 11 Euro

Kartenvorverkauf im Evangelischen Informationsladen
i-Punkt im eckstein und Abendkasse

Kooperation mit Akademie Caritas-Pirckheimer-Haus

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310954
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JIhr nennt ihn euer und ihr dankt
und jauchzt"

War Johann Wolfgang Goethe schon zu Lebzeiten nicht
unumstritten, so gibt auch die Goethe-Rezeption ein sehr
vielfaltiges, zum Teil auch widerspriichliches Bild ab. Ein
wichtiger Indikator dafiir sind die Goethe-Jubilden. An-
hand der Goethe-Feiern im Verlauf eines Jahrhunderts
(1849 bis 1949) wird ein signifikanter Ausschnitt dieser
Rezeptionsgeschichte im Vormirz, in der Kaiserzeit, der
Zeit der Weimarer Republik, der Zeit des Nationalsozia-
lismus sowie der Jahre unmittelbar nach dem Zweiten
Weltkrieg vorgestellt.

Prof. Dr. Hans-Joachim Kertscher
Professor em. fiir neuere deutsche Literatur an der
Martin-Luther-Universitdt Halle-Wittenberg

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Mittwoch, 15.05.2024 | 19.00 Uhr

Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht
Anmeldung erbeten

Kooperation mit Goethegesellschaft Niirnberg e.V.

17.JULl

Zur Modernitat der
«Leiden des jungen Werthers"”

Werther ist nicht der empfindsam bis leidenschaftlich
Liebende, der allein deswegen den Tod sucht, weil sein
Liebesanspruch unerfiillt bleibt. Der Roman ist viel
mehr als eine gut inszenierte Dreiecksgeschichte. Hier
konstituiert sich ein modernes Individuum und offen-
bart erstmals eine mentale Zerrissenheit, wie sie den
Biirger bis in unsere Gegenwart hinein charakterisiert.
Gleich einem Drama in fiinf Akten zeigt Goethe, wie
ein Ich mit seinen Lebensanspriichen an der Gegenwart
scheitert, die ihm deren Erfiillung versagt.

Prof. Dr. Uwe Hentschel
Professor fiir Vergleichende Literaturwissenschaften
an der Technischen Universitiat Chemnitz

Ort: eckstein, E.O1

Zeit: Mittwoch, 17.07.2024 | 19.00 Uhr

Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht
Anmeldung erbeten

Kooperation mit Goethegesellschaft Niirnberg e.V.



22. JUNI

Von einem Theater zum andern
... Seit an Seit und was? dazwischen!

Bei einem Spaziergang durch eine historische Stadt wie
Niirnberg ist gelegentlich Phantasie erforderlich. Der li-
terarische Stationenweg fiithrt vom Opernhaus, einem
Ort der gelebten Phantasie, zu einem Theater, an das nur
noch der StraBenname erinnert. Endpunkt ist der Hof des
Heilig-Geist-Spitals, in dessen Nidhe ein Theater stand,
das vor langer Zeit bedeutsam war und von dem die we-
nigsten heute wissen.

Dr. Giinther Kraus Studiendirektor i.R.
Treffpunkt: vor dem Opernhaus, Richard-Wagner-Platz
Zeit: Samstag, 22.06.2024 | 10.00 - 12.00 Uhr

Kosten: 7 Euro | 5 Euro
Anmeldung bis 19.06.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG

KURS 310925

Kunst - Kultur - Kreativitat

13.JULl

Die Romantiker entdecken Niirnberg

Nicht immer wurde Niirnberg, das einstige Schatzkéstlein
des Heiligen Romischen Reiches, hochgeschétzt. Die poli-
tische Bedeutung ging verloren, man empfand die Stadt
als alt und erstarrt — bis zwei junge Ménner, die Berliner
Studenten Wilhelm Heinrich Wackenroder und Ludwig
Tieck, gerade von dem mittelalterlichen Bild der Stadt
begeistert waren. Auf den Spuren der beiden Romanti-
ker und anderer Literaten erkunden wir auf einer kurzen
Wegstrecke in der Sebalder Altstadt, was Niirnberg bis
heute so liebenswert macht.

Dr. Gilinther Kraus Studiendirektor i.R.

Treffpunkt: eckstein, vor dem Eingang

Zeit: Samstag, 13.07.2024 | 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten: 7 Euro | 5 Euro

Anmeldung bis 10.07.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310926
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- Kunst - Kultur - Kreativitat

Unbekannte Nirnberger Kunst in Thiiringen
Der spatgotische Hochaltar der Kirche St. Leonhard und Nikolaus in Friesau

Das Fliigelretabel auf dem Hochaltar der Kirche im thiiringischen Friesau ist der Forschung fast unbekannt. Dabei handelt es
sich um eines der wenigen vollstindigen Nirnberger Altarretabel aus der Mitte des 15. Jahrhunderts: Ein Stifterwappen ver-
weist auf einen Nirnberger Kaufmann, eine Inschrift nennt die Entstehungszeit (1447). Seine Skulpturen und Fligelgemélde
helfen somit nicht unerheblich, unsere recht spérlichen Vorstellungen von der Niirnberger Kunst um 1450 zu bereichern und
zu differenzieren.

Dr. Stefan Roller Leiter der Abteilung Mittelalter, Liebieghaus Skulpturensammlung Frankfurt a.M.
Ort: eckstein, E.O1 | Zeit: Montag, 10.06.2024 | 19.00 Uhr | Kosten: Eintritt frei, Spenden erwiinscht | Anmeldung erbeten
Kooperation mit Férderverein Kulturhistorisches Museum

AB 15. MAI

«Warum sind eigentlich immer die Frauen nackt?”

Sexualitit ist Teil des menschlichen Lebens - und spielt in vielen Objekten des Germanischen Na-
tionalmuseums eine Rolle. Themen wie Lust, Scham oder Macht werden dabei auf unterschiedliche
Art sichtbar gemacht. Wie wirken diese Werke heute auf uns - und was haben sie mit unserem Le-
ben zu tun? Wir nehmen ausgewihlte Kunstwerke als Gesprachsanlass. Der Fokus liegt in den Ge-
sprachen vor allem auf dem Austausch iiber verschiedene Aspekte von Sexualitdt und den Beziigen
zu unserer aller Leben. Die Fiihrung richtet sich an alle interessierten Menschen jeden Geschlechts.

Lena Hofer Museumspidagogin, Sexualpddagogin

Treffpunkt: Germanisches Nationalmuseum, Foyer | Kosten: jeweils 5 Euro fiir Fiihrung (vor Ort/
Kasse GNM zu bezahlen), Eintritt frei | Anmeldung bis jeweils einen Tag vor der Fiihrung
Kooperation mit Germani-

Veranstaltungen im Rahmen der Themenreihe ,Let’s talk about sex*
sches Nationalmuseum, KPZ

Uber Korper und Nacktheit Uber Sexualisierte Gewalt
Zeit: Mittwoch, 15.05.2024 | 18.30 - 20.00 Uhr Zeit: Mittwoch, 12.06.2024 | 18.30 - 20.00 Uhr
|
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Kunst - Kultur - Kreativitat -

Die Blaue Stunde
Kulturgesprache in der eckstein-Lounge

Die Blaue Stunde ist die faszinierende Zeit des Tages, in der
das Licht eine ganz besondere Atmosphire schafft. Es ist
kein Wunder, dass sie oft als Inspiration fiir Kiinstlerinnen
und Kiinstler dient. Tauchen Sie ein in diese Zwischenzeit
des Tages und erfahren mehr tiber Literatur, Bildende Kunst
und Musik. In entspannter Atmosphére der eckstein-Lounge
lauschen Sie den Impulsvortrigen der Referentinnen und Re-
ferenten und kommen ins Gesprich. Sie erleben kurzweiligen
und anregenden Kunstgenuss, gerne bei einem Getrdnk von
der eckstein-Gastronomie.

4. JUNI

«Ich male, wie der Vogel singt"
Zu Gast bei Claude Monet’s Seerosen

Wir begegnen einem leidenschaftlichen Maler, der zur
Verwirklichung seines Seerosen-Gartens sogar einen
kleinen Fluss umlenken lieB. Die groBformatigen See-
rosen-Malereien stellen einen Héhepunkt des Impres-
sionismus dar, ein ,Wassergedicht in Blau® voller Licht,
Farbnuancen und schimmernder Atmosphire.

Angelika Aldenhoff-Artz
Kunstpadagogin, Kunsttherapeutin

Ort: eckstein-Lounge, Erdgeschoss

Zeit: Dienstag, 04.06.2024 | 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 6 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310936
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25. JUNI

52

Von der Frau, die stirker war als der Mann
Marchen von Liebe und anderen Sinnen

Maérchen erzdhlen vom Facettenreichtum der Liebe, voll
geheimnisvoller Symbolik, tragikomisch, unbeschwert
oder mit frivoler Erotik, immer jedoch unterhaltsam, mit
einem Augenzwinkern und auf knisternde Weise span-
nend. Bereisen Sie auf mirchenhafte Weise das grenzen-
lose Land der Liebe, fiir das es auch heute noch keine
Landkarten gibt.

Elke Fischer-Wagemann Marchenerzéihlerin

Ort: eckstein-Lounge, Erdgeschoss

Zeit: Dienstag, 25.06.2024 | 17.30 - 18.30 Uhr
Kosten: 6 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310938

9. JuLl

+Er war ein Mensch und kein Genie..."
Zum 50. Todestag von Erich Kastner

Erich Késtner galt in der ersten Hélfte des 20. Jahrhun-
derts als Vertreter der neuen Sachlichkeit und machte
»Gebrauchskunst fiir viele®. Neben seinen Kinderbiichern,
die ihn bertihmt und reich machten, verfasste er viele Ge-
dichte und Texte, die bis heute ihre Aktualitét nicht ver-
loren haben. Anlésslich seines 50. Todesjahres erinnern
wir uns an Texte und Gedichte von Késtner, und gewin-
nen so einen Einblick in sein Leben, seine Gedanken und
seine Schreibweise.

Marie-Louise Meyer-Harries Lyrikvermittlerin

Ort: eckstein-Lounge, Erdgeschoss

Zeit: Dienstag, 09.07.2024 | 17.30 - 18.30 Uhr
Kosten: 6 Euro | 2 Euro

Anmeldung erbeten

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310939




AB 27. FEBRUAR

Frida Kahlo ,Wozu brauche ich Fiil3e,
wenn ich Fliigel habe"
- ich male meine eigene Wirklichkeit

Die mexikanische Malerin Frida Kahlo zieht bis heute in
ihren Bann. Durch einen schweren Unfall ans Bett ge-
fesselt beginnt sie zu malen. Sie war Schiilerin und Ehe-
frau des beriihmten Malers Diego Rivera, Freundin von
Picasso und Trotzki, Malerin und Revolutionirin - die
Pariser Surrealisten lagen ihr zu FiiBen. Ihre Selbstport-
raits entziinden ein Feuerwerk von Farben und Emotio-
nen. Trotz grofen Leids und mithilfe ihrer Kunst genieft
sie das Leben in vollen Ziigen. Wir werfen einen Blick auf
Fridas Biografie, ihre Malereien und die Mystik alt-mexi-
kanischer Ornamente. Nach einer Einfiihrung in die unter-
schiedlichen malerischen Techniken, lassen wir so inspi-
riert frei und intuitiv unsere eigenen Malereien entstehen.

Angelika Aldenhoff-Artz
Malerin, Dipl.-Kunsttherapeutin/-padagogin

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: 4x Dienstag, 27.02./05.03./12.03./19.03.2024
19.00 - 21.30 Uhr

Kosten: 144 Euro | 127 Euro

(inkl. 59 Euro Materialkosten)

Anmeldung bis 22.02.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310711

Kunst - Kultur - Kreativitat

AB 15. MARZ

Kirschbliitenzauber — den Moment einfangen
in Linie, Form und Farbe

Die Kirschbliite, ,Sakura®, ist fiir Japaner der Inbegriff
aller Bluten. Die Zartheit und der schlichte Duft der
Bliiten symbolisieren Reinheit und Einfachheit - tradi-
tionelle Werte der dortigen Kultur, die sich iiber Jahr-
hunderte in japanischen Holzschnitten wiederfinden.
Die europédischen Kunstrichtungen wurden dadurch
stark beeinflusst. Die Bilder- und Formensprache des
,Japonismus“ inspirierten viele Kiinstler wie Claude
Monet, Gustav Klimt, Vincent van Gogh, Kandinsky
oder Gabriele Miinter. Wir betrachten ausgewdihlte
Werke der Kunstgeschichte und fangen nach Einfiih-
rung in die unterschiedlichen Mal-/Drucktechniken
schone Momente im eigenen Werk ein.

Angelika Aldenhoff-Artz
Malerin, Dipl.-Kunsttherapeutin/-padagogin

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Freitag, 15.03.2024 | 19.00 - 21.30 Uhr
und Samstag, 16.03.2024 | 09.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 117 Euro | 104 Euro

(inkl. 42 Euro Materialkosten)

Anmeldung bis 11.03.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310712
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Gartenbilder — Zwei Kiinstler im bunten
Dialog

Max Liebermann und Paul Klee

Gaérten sind fiir Maler Orte der Sehnsucht und Inspiration.
Der Impressionist Max Liebermann machte seinen Garten
zum Hauptmotiv seines Spédtwerkes. Paul Klee entwickelte
eine andere Formensprache: der Garten wird zum Sinn-
bild vom stdndigen Kreislauf des Werdens und Vergehens.
Wir lernen unterschiedliche Bilder von Gérten, die beiden
Maler und ihre Biografien kennen. Nach einer Einfiihrung
in die Technik der Gouache-, Aquarellstift- und Pastell-
malerei erschaffen wir farbenpriachtige Malereien im eige-
nen Stil.

Angelika Aldenhoff-Artz
Malerin, Dipl.-Kunsttherapeutin/-piddagogin

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: 6x Dienstag, 09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./
14.05.2024 | 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten: 191 Euro | 167 Euro

(inkl. 65 Euro Materialkosten)

Anmeldung bis 04.04.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310713

AB 26. APRIL

Schicht fiir Schicht!
Auf den Spuren der Collage

Um 1910 begannen Pablo Picasso und Georges Braque
Teile von Zeitungen oder Tapeten auf Bilder aufzukle-
ben und nannten das Ergebnis ,papier collé”. Die ,Col-
lage” war geboren und gilt bis heute als eigensténdiges
Kunstwerk. So kann eine Collage aus farbigen Papierstii-
cken geklebt werden und mit Buchstaben, Fotografien,
Stempeln, Schablonen, Malerei und Linie ergdnzt wer-
den. Nach einem Blick auf die kunstgeschichtliche Ent-
wicklung der Collage und Einfiihrung in unterschiedliche
Techniken entstehen Schicht fiir Schicht eigene Bilder.
Aus den Ubungsblittern kann je nach Zeitumfang noch
ein schénes Buchobjekt entstehen.

Angelika Aldenhoff-Artz
Malerin, Dipl.-Kunsttherapeutin/-pidagogin

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Freitag, 26.04.2024 | 19.00 - 21.30 Uhr
und Samstag, 27.04.2024 | 09.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 110 Euro | 95 Euro

(inkl. 35 Euro Materialkosten)

Anmeldung bis 22.04.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310714



Kunst - Kultur - Kreativitat -

Gustav Klimt: Sommerfrische, Farbentupfer
und Bliitenzauber!

Intuitives Malen mit Acrylfarben, Blattgold,
Spachtelmasse und Schablonentechnik

Im Wien der Belle Epoque war es um die Jahrhundert-
wende ,en vogue®, sich in die Natur zur ,Sommerfrische“
zurtickzuziehen. Der Maler Gustav Klimt verbrachte jéhr-
lich entspannte Monate im Salzkammergut am Attersee,
um dort besondere Landschaftsbilder und Traumwelten
zu erschaffen. Wir lassen uns von den dort entstandenen
sommerfrischen Malereien inspirieren. Nach Einfithrung
in die erstaunlich vielseitigen Techniken der Acrylfarben
mit unterschiedlichen Materialien und Hilfsmitteln kon-
nen eigene Studien in aquarellartigen, zarten Nuancen
oder als kréftig leuchtendes Farbenfeuerwerk entste-
hen. Im intuitiven, lockeren Zusammenspiel von Farben,
Formen und Linien erstellen wir individuelle Bliitenzau-
ber-Malereien, die mit Blattgold und ornamentalen Scha-
blonen ihr Finish bekommen.

Angelika Aldenhoff-Artz
Malerin, Dipl.-Kunsttherapeutin/-piddagogin

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: 6x Dienstag, 04.06./11.06./18.06./02.07/09.07./

16.07.2024 I 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten: 191 Euro | 167 Euro

(inkl. 65 Euro Materialkosten) Fir die Malerei-Angebote gilt:

Anmeldung bis 29.05.2024 . . .
Vorkenntnisse nicht erforderlich, nur Lust an

Farbe und Ausprobieren; Mal-Material wird
vom Mobilen Atelier mitgebracht.

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310884
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- Kultur - Kreativitat

Wege und Reisen

Veranstalter aller Reisen auf den Seiten 56 bis 58 ist das
Evang.-Luth. Dekanat Niirnberg-evangelische stadtaka-
demie niirnberg bzw. das Evang.-Luth. Dekanat
Niirnberg-Dekanatsfrauenbeauftragte im evang.-luth.
Dekanatsbezirk Niirnberg, vertreten durch Stadtdekan
Dr. Jiirgen Kérnlein, BurgstraBe 1-3, 90403 Niirnberg.

Anmeldung nur itiber Prospekt inklusive AGB moglich;
bitte anfordern.

AB 1. MAI

56

Prag — die Goldene Stadt

Ort: Prag

Zeit: Mittwoch, 01.05.2024 bis Samstag, 04.05.2024
Kosten: bei Drucklegung noch nicht bekannt; bitte
fragen Sie nach!

Teilnahmezahl: mind. 20, max. 30 Teilnehmer:innen
Hinweis: Wir besuchen u.a. die Burg, die Altstadt, das
Schwarze Theater, die grenziiberschreitende Landesaus-
stellung ,Bohmen und Bayern - Barock als Kulturerbe*
und machen eine Flussrundfahrt.

Bei Interesse Extra-Flyer anfordern via
dekanatsfrauenbeauftragte.nuernberg@elkb.de oder
Telefon: 0911 214-1108.

Reiseveranstalter siehe oben

Il DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500033

10. MAI

«1assilo, Korbinian und der Bar - =
Bayern im friihen Mittelalter" -
Bayerische Landesausstellung 2024

[=]%
[=]
im Auftrag des Reiseveranstalters Werner Holler M.A.
Zeit: Freitag, 10.05.2024 | 08.00 - 19.30 Uhr

Kosten: 99 Euro

Teilnahmezahl: mind. 20, max. 35 Teilnehmer:innen
Anmeldung bis 25.04.2024

Reiseveranstalter siehe oben

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310948



AB 15. JUNI

Kunst - Kultur - Kreativitat -

Linz feiert ,,anton bruckner 2024" Eljﬁ@ Kreuzgangfestspiele Feuchtwangen

.\

Konzert in der Stiftsbasilika St. Florian

im Auftrag des Reiseveranstalters
Werner Holler M.A.

Zeit: Samstag, 15.06.2024 | 08.30 Uhr
bis Montag, 17.06.2024 | 19 Uhr

.Der Besuch der alten Dame" von Friedrich Diirrenmatt

Ort: Feuchtwangen

Zeit: Samstag, 13.07.2024

Kosten: 72 Euro inkl. Theaterkarten

Teilnahmezahl: mind. 25, max. 35 Teilnehmer:innen

Kosten: 392 Euro p. P. im DZ | 50 Euro EZ-Zuschlag Anmeldung bis 18.06.2024 iiber Extra-Flyer der

Konzertkarten Kat I: 82 Euro | Kat II: 72 Euro

Kat III: 58 Euro

Dekanatsfrauenbeauftragten; bitte anfordern via
dekanatsfrauenbeauftragte.nuernberg @elkb.de oder

Teilnahmezahl: mind. 20, max. 30 Teilnehmer:innen Telefon: 0911 214-1108.

Anmeldung bis 22.04.2024
Reiseveranstalter siehe S. 56

Hinweis: Detailausschreibung auf S. 8
Reiseveranstalter siehe S. 56

Il DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310851 EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500035

22.JuLl

Kostbarkeiten entdecken

auf den Spuren Albrecht Diirers in
Straubing - Der Nepal Himalaya Park
in Wiesent

im Auftrag des Reiseveranstalters Werner Holler M.A.
Zeit: Montag, 22.07.2024 | 07.30 - 18.00 Uhr
Kosten: 93 Euro

Teilnahmezahl: mind. 20, max. 25 Teilnehmer:innen
Anmeldung bis 05.07.2024

Reiseveranstalter siehe S. 56

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310897

57



- Kunst - Kultur - Kreativitat

Bayreuth — mehr als ,nur"” die Im Salzkammergut,

«Wagnerstadt" da kann man gut...

Wie Markgrafin Wilhelmine Bayreuth zur bliihenden Kulturhauptstadt Europas:

Metropole der Kunst und Kultur machte. Bad Ischl - Salzkammergut

Ort: Bayreuth im Auftrag des Reiseveranstalters Werner Holler M.A.
Zeit: Samstag, 10.08.2024 Zeit: Sonntag, 01.09.2024 | 07.30 Uhr

Kosten: 28 Euro (bei Bedarf zzgl. Bahnkosten) bis Dienstag, 03.09.2024 | 19.00 Uhr
Teilnahmezahl: mind. 15, max. 25 Teilnehmer:innen Kosten: 504 Euro p. P. im DZ | 80 Euro EZ-Zuschlag
Anmeldung bis 25.07.2024 iiber Extra-Flyer der Teilnahmezahl: mind. 20, max. 25 Teilnehmer:innen
Dekanatsfrauenbeauftragten; bei Interesse bitte anfor- Anmeldung bis 01.07.2024

dern via dekanatsfrauenbeauftragte.nuernberg@elkb.de Reiseveranstalter siehe S. 56

oder Telefon: 0911 214-1108.
Reiseveranstalter siehe S. 56

Bl DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500036 B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310852
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Yoga |

Niliifer Bahadir Yoga-Lehrerin (NYZ)

Zeit: 12x Montag, 08.04./15.04./22.04./29.04./06.05./
13.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07./08.07.2024

09.30 - 11.00 Uhr
Kosten: 120 Euro | 108 Euro

KURS 310912

Yoga |l
Niliifer Bahadir Yoga-Lehrerin (NYZ)
Zeit: 12x Montag, 08.04./15.04./22.04./29.04./06.05./

13.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07./08.07.2024
17.00 - 18.30 Uhr

Kosten: 120 Euro | 108 Euro
KURS 310913
AB 8. APRIL
Yoga Il

Wohltuendes Yoga

Ubungen, Atemerfahrung, Entspannung

Niliifer Bahadir Yoga-Lehrerin (NYZ)

In den Kursen soll eine Ubungspraxis erarbeitet werden, Zeit: 11x Mittwoch, 10.04./17.04./24.04./08.05./15.05./

die mit Kraft und Lebensfreude erfiillt, neue Sichtweisen 05.06./12.06./19.06./26.06./03.07./10.07.2024

erdffnet und zu Gelassenheit und Entspannung fiihrt. Der 17.15 - 18.45 Uhr

ganzheitliche Ubungs- und Erfahrungsweg im klassischen Kosten: 110 Euro | 99 Euro

Yoga dient der Gesunderhaltung des Kérpers und macht

dariiber hinaus die geistige Dimension des Menschseins

bewusst. Wir werden die starkende und heilende Kraft des

Atems und das Zusammenspiel von Atem und Bewegung Yoga v
in einfachen dynamischen Ubungsfolgen kennenlernen.

Vera SchwanhéuBer Yogalehrerin (BDY-EYU),

Ort: eckstein, 5.01 Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Anmeldung bis jeweils drei Werktage vor Kursbeginn

Zeit: 8x Donnerstag, 06.06./13.06./20.06./27.06./04.07./
11.07./18.07./25.07.2024 | 09.30 - 11.00 Uhr
Kosten: 80 Euro | 72 Euro

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310932
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AB 16. MARZ

Feldenkrais fiir unterschiedliche
Zielgruppen

Bewegungssequenzen nach der Feldenkrais-Methode
kommen dem Bediirfnis nach Entspannung entgegen. Sie
lernen neue und effektive Bewegungsweisen kennen und
schopfen daraus Kraft. Dies fithrt zu einer verbesserten
Koordination und Kérperwahrnehmung und zur korper-
lichen und geistigen Flexibilitit. Die Ubungen sind auf
die jeweiligen Zielgruppen mit ihren spezifischen Bediirf-
nissen abgestimmt.

Ellie Putnam lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin, Mitglied
des Feldenkrais-Verbandes

Ort: eckstein, 4.01 oder 1.01
Anmeldung bis jeweils drei Werktage vor Kursbeginn

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG

Feldenkrais — von Grund auf

Zeit: Samstag, 16.03.2024 | 14.30 - 17.30 Uhr
(inkl. kleiner Pause)
Kosten: 22 Euro | 18 Euro

KURS 310802

Feldenkrais — freie Schultern, leichte Arme

Zeit: Samstag, 27.04.2024 | 14.30 - 17.30 Uhr
(inkl. kleiner Pause)
Kosten: 22 Euro | 18 Euro

KURS 310803

Korper - Geist - Gesundheit -

Feldenkrais = Von Kopf bis FuB3

Zeit: Samstag, 06.07.2024 | 14.30 - 17.30 Uhr
(inkl. kleiner Pause)
Kosten: 22 Euro | 18 Euro

KURS 310804

Zwischen Kopf und FuB3
Feldenkrais fiir Seniorinnen und Senioren

Zeit: 10x Dienstag, 16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./
11.06./18.06./25.06./02.07./09.07.2024 | 14.00 - 15.30 Uhr

Kosten: 100 Euro | 90 Euro
KURS 310921

Aktiv und flexibel — ein Leben lang
Feldenkrais flir Menschen zwischen
30 und 60 Jahren

Zeit: 10x Dienstag, 16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./
11.06./18.06./25.06./02.07./09.07.2024 | 16.30 - 18.00 Uhr
Kosten: 100 Euro | 90 Euro

KURS 310922
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62

AB 11. APRIL

Himmlische Gesange
Wo Himmel und Erde sich beriihren

Der Himmel - fiir die einen Sehnsuchtsort, an dem sich
das gottliche Paradies verwirklicht, fiir die anderen Welt-
all mit Sonne, Mond und Sternen. Durch die Jahrhunder-
te hindurch werden diese Vorstellungen in vielen Liedern
aufgenommen. Texte und Melodien sehnen Hoffnung
und Liebe herbei, lassen uns traumen von einer besseren
Welt, in der sich Himmel und Erde beriihren. In zwei Kur-
sen suchen wir den Himmel in uns, besingen den Kosmos
und bringen unsere Stimmen wie Sternbilder zum Glin-
zen. Die himmlischen Tone spazieren vom Gospel, geist-
lichem Liedgut und Mantras bis zu Liedern der Romantik,
des Jazz/Swing und zeitgendossischen Pop.

Heike Kiefer Dipl.-Musiklehrerin, Chorleiterin

Ort: Raum 4.01 | Kosten: jeweils 50 Euro | 45 Euro
Hinweis: Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
gleichermaBen geeignet.

Himmlische Gesdnge |

Heaven is a wonderful place - Gospel,
geistliches Liedgut und Mantras

Zeit: 5x Donnerstag, 11.04./18.04./25.04./
02.05./16.05.2024 | 18.00 - 19.30 Uhr

KURS 310908

Himmlische Gesinge Il

4y als hitt der Himmel die Erde still gekiisst* -
Von Schumann bis Clapton

Zeit: 5x Donnerstag, 13.06./20.06./27.06./
04.07./11.07.2024 | 18.00 - 19.30 Uhr

KURS 310909

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG



AB 16. MARZ

Atme Dich frei

Vital durch bewusstes Atmen

Unser Atem reagiert auf alles, was uns innerlich und du-
Berlich bewegt. Er ist Ausdruck unserer Gesamtbefind-
lichkeit: Lasst der Alltag keine Zeit zum Rasten, wird sich
auch im personlichen Atemrhythmus keine Pause zeigen.
Es werden einfache, effiziente Bewegungen durch feine
Spiir- und achtsame Atemiibungen im Sitzen, Stehen und
Liegen eingelibt und die Bewusstheit fiir den personli-
chen Atemrhythmus geschult. In jedem der einzeln buch-
baren Workshops erlernen Sie neue Ubungen.

Elke Rosenzweig Atempadagogin/Atemtherapeutin AFA®
Ort: eckstein, 1.01 | Kosten: jeweils 28 Euro | 26 Euro
Anmeldung bis drei Werktage vor Kursbeginn | Hinweis:
Bitte kleines Kissen und warme Socken mitbringen.

Tragkraft und Vitalitdt aus dem unteren Atemraum
Aktivierung der Bauch - Beckenatmung und des
Kreuzbeines

Zeit: Samstag, 16.03.2024 | 09.30 - 12.30 Uhr

KURS 310821

Der mittlere Atemraum —= Anlehnen am Riicken
Eigener Atemrhythmus und Atem aus der Bewegung
Zeit: Samstag, 27.04.2024 | 09.30 - 12.30 Uhr

KURS 310822

Der obere Atemraum - Lebendigkeit im Brustraum
und Schultergiirtel

Wohlspannung erfahren

Zeit: Samstag, 29.06.2024 | 09.30 - 12.30 Uhr

KURS 310823

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG

Korper - Geist - Gesundheit -

\h

AB 10. APRIL

Erholsamen Schlaf finden
mit Hilfe der Atemkraft

Dauerhafte Alltagsbelastungen fithren oft dazu, dass der
Kérper im Schlaf die Anspannungen nicht mehr ausglei-
chen kann. Der unruhige Schlaf fithrt schon am Morgen
zu Midigkeit und Erschopfung. Mit Atem- und Bewe-
gungsiibungen konnen gezielt Muskelspannungen und
vegetative Stresszustdnde abgebaut werden. Riicken- und
Liegelibungen in Kombination mit dem eigenen Atem-
rhythmus 16sen Blockaden an der Wirbelsdule und der
Riickenmuskulatur, so dass die Tiefenatmung gefordert
wird. Bewusstes Atmen und Kérperwahrnehmung brin-
gen innere Ruhe und Wohlspannung (Eutonus) fiir einen
regenerierenden und gesunden Schlaf.

Elke Rosenzweig Atempidagogin/Atemtherapeutin AFA®
Zeit: 3x Mittwoch, 10.04./17.04./24.04.2024

18.30 - 20.30 Uhr

Kosten: 66 Euro | 57 Euro

Hinweis: Bitte kleines Kissen und warme Socken mit-
bringen.

Anmeldung bis 05.04.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310819
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Frauengesundheit

Gibt es Unterschiede bei Erkrankungen von
Frauen und Mannern?

Im Klinikum Niirnberg ist ein Schild ,Frauenherzen
schlagen anders” zu finden. Was verbirgt sich dahinter?
Weist jedes Geschlecht gesundheitliche Besonderheiten
auf? Krankheitssymptome zeigen sich manchmal unter-
schiedlich bei Frauen und Méinnern und die Wirksam-
keit von Medikamenten kann sehr verschieden sein. Eine
Oberérztin aus dem Klinikum Niirnberg erldutert biolo-
gische Unterschiede, die seit einigen Jahren verstarkt im
Blick sind, jedoch leider noch nicht immer die erforder-
liche Beachtung finden. Sie sind eingeladen, Ihre Fragen
und Erfahrungen an diesem Abend einzubringen. Im Ge-
sprich und Austausch kann die eigene Wahrnehmung
vertieft werden. Werden - bzw. bleiben wir ,wachsam*®
bei geschlechtsspezifischen Besonderheiten unserer Ge-
sundheit!

Dr. Gerda Hofmann-Wackersreuther Oberirztin Klinikum
Niirnberg, Fachdrztin fiir Innere Medizin, Hamatologie
und Onkologie

Ort: eckstein, 1.01

Zeit: Dienstag, 09.04.2024 | 18.30 Uhr

Kosten: tibernehmen wir fiir Sie!

Anmeldung bis 26.03.2024 {iber den Extra-Flyer der
Dekanatsfrauenbeauftragten; bitte anfordern.

Il DEKANATSFRAUENBEAUFTRAGTE IM

EVANG.-LUTH. DEKANATSBEZIRK NURNBERG KURS 500032

15. JUNI

TaKeTiNa

Rhythmus mit allen Sinnen erfahren

Rhythmus durchdringt das ganze Leben: Herzschlag, At-
mung, Schlafen und Wachen, Arbeiten und Ruhen, An-
kunft und Abschied und vieles mehr. Gemaf TaKeTiNa ist
Rhythmus in jedem Menschen angelegt und kann entfal-
tet werden. In rhythmischer Bewegung entsteht ein Feld,
in dem ein Prozess von ,aus dem Rhythmus kommen*
und ,neu in den Rhythmus fallen® kérperlich erlebbar
wird. Die personliche Entwicklung und Entdeckung des
eigenen, oft verborgenen Potenzials werden angestofen.
Der eigene Korper ist dabei das Instrument. Rhythmisches
Sprechen und Singen sowie Schritt- und Klatschbewe-
gungen sind elementarer Bestandteil.

Irina Fohrenbach TaKeTiNa-Rhythmuspddagogin,
Musikerin, Stimmbildnerin, Singende Clownine
Matthias Schirmer TaKeTiNa-Rhythmuspéddagoge,
Erwachsenenpidagoge

Ort: eckstein, 4.01

Zeit: Samstag, 15.06.2024 | 10.00 - 17.00 Uhr
(selbstorganisierte Mittagspause)

Kosten: 57 Euro | 47 Euro

Anmeldung bis 12.06.2024

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310779



Kérper - Geist - Gesundheit -

Der achtsame Weg durch die Depression
Acht Wochen ,MBCT Training"

Statistisch gesehen erkrankt jede:r dritte Deutsche einmal
im Leben so schwer an Depression, dass eine Behandlung
notwendig wird. Welche Wege der Vorbeugung und Riick-
fallpravention gibt es? MBCT (Mindfulness Based Cog-
nitive Therapy) ist eine von fiihrenden Depressionsfor-
scher:innen entwickelte achtsamkeitsbasierte Therapie zur
Vorbeugung und Behandlung depressiver Erkrankungen.
Klinische Studien bestétigten ihre hohe Wirksamkeit. Se-
minarinhalte sind: Achtsamkeitsmeditationen, sanfte Kor-
periibungen, verhaltenstherapeutische Elemente, Einheiten
zur Depression.

Sybille Seegy MBSR- und MBCT-Therapeutin,
Psychotherapie (HPG), Gestalttherapeutin

Ort: eckstein, 5.01 - Meditationsraum

Zeit: 8x Donnerstag, 06.06./13.06./20.06./27.06./04.07./
11.07./18.07./25.07.2024 | 18.00 - 20.30 Uhr und
Samstag, 07.07.2024 | 09.30 - 14.30 Uhr (Achtsamkeitstag)
Kosten: Gestaffelte Preise nach Selbsteinschidtzung von
330 bis 500 Euro (inkl. Kursunterlagen, Ubungs-CDs und
einem Vor- und Nachgesprich)

Anmeldung bis 29.05.2024; erst nach Vorgesprich mit Si-
bylle Seegy (Tel. 0911 410 490); max. 12 Teilnehmer:innen
Hinweise: Das Training ist fiir Menschen geeignet, die zu

Depressionen neigen und die nicht akut depressiv sind;
bitte bequeme Kleidung mitbringen.

SPIRITUELLES ZENTRUM IM ECKSTEIN KURS 410982
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AB 11. APRIL

QiGong

Chinesische Bewegungsformen fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

QiGong-Ubungen sind ein wichtiger Bestandteil der chi- Mit QiGong den Morgen begriiBen

nesischen Medizin (TCM) zur Erhaltung von Gesundheit.

Leicht zu erlernende Ubungen helfen, Stress korperlich zu Zeit: 13x Donnerstag, 11.04./18.04./25.04./02.05./16.05./
l6sen und die Atmung und den Kérper ins Gleichgewicht 06.06./13.06./20.06./27.06./04.07./11.07./18.07./

zu bringen. Bewusst und regelmiBig - auch im Alltag - 25.07.2024 | 08.30 - 09.15 Uhr

ausgefiihrt, zeigen die Ubungen tiefgreifende und nach- Kosten: 50 Euro | 36 Euro

haltige Wirkung der Entspannung und Erholung.

Maria Riediger QiGong-Trainerin

Deutsche QiGong-Gesellschaft Auf in den Tag mit QiGong
Ort: eckstein, 4.01 Zeit: 13x Donnerstag, 11.04./18.04./25.04./02.05./16.05./
Anmeldung bis jeweils drei Werktage vor Kursbeginn 06.06./13.06./20.06./27.06./04.07./11.07./18.07./

25.07.2024 | 09.45 - 11.15 Uhr

) Kosten: 90 Euro | 80 Euro
Il EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG KURS 310916



AB 23. MARZ

QiGong am Wochenende

Spezielle Ubungen fiir verschiedene Jahreszeiten wecken
die Lebenskrifte neu. Auch die Ubungen fiir die Gesund-
heit mit ihren leicht zu erlernenden Bewegungen und po-
etischen Bildern werden aufgenommen. Die Workshops
sind geeignet fiir Anfinger:innen, die QiGong kennen-
lernen und fiir Erfahrene, die ihre eigene Ubungspraxis
vervollkommnen wollen.

Heidi Reiser QiGong- und TaiChi-Lehrerin SKA,
Tanztherapeutin, BTD

Ort: eckstein, 1.01

Kosten: 24 Euro | 20 Euro (180 Minuten)

bzw. 16 Euro | 13 Euro (120 Minuten)
Anmeldung bis jeweils drei Tage vor Kursbeginn

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG

AB 23. AUGUST

Mit QiGong zwischen Himmel und Erde
Sich stdrken und erholen am Starnberger See

Korper - Geist - Gesundheit -

QiGong fiir den Friihling |
Zeit: Samstag, 23.03.2024 | 11.00 - 13.00 Uhr

KURS 310805

QiGong fiir den Friihling Il
Zeit: Samstag, 23.03.2024 | 14.00 - 16.00 Uhr

KURS 310806

QiGong fiir den Sommer |
Zeit: Samstag, 08.06.2024 | 10.00 - 13.00 Uhr

KURS 310807

QiGong fiir den Sommer Il
Zeit: Samstag, 08.06.2024 | 14.00 - 16.00 Uhr

KURS 310808

Die Landschaft des Starnberger Sees ladt dazu ein, die Wirkungen des QiGong zu entfalten, das Herz zu 6ffnen und die Fiille des
Lebens zu genieBen. Je nach Wetter finden die Ubungen im Seminarraum oder im Klosterpark statt. Zeit zur freien Verfiigung ist

eingeplant. Eigene Anreise!

Heidi Reiser QiGong- und TaiChi-Lehrerin SKA, Tanztherapeutin, BTD

Ort: Bildungshaus St. Martin, Bernried/Starnberger See | Zeit: Freitag, 23.08.2024 | 18.00 Uhr bis Sonntag, 25.08.2024
13.00 Uhr | Kosten: 200 Euro Ubernachtung im EZ/Vollverpflegung + 92 Euro Kurskosten | Anmeldung bis 27.06.2024
Hinweis: gesonderte AGB, Anmeldung nur iiber Prospekt méglich, bitte anfordern.

B EVANGELISCHE STADTAKADEMIE NURNBERG

KURS 310696
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Tagungsraume im eckstein

Der eckstein sorgt mit seiner offenen lichtdurchfluteten Architektur, und ein-
drucksvollen Ausblicken auf die Niirnberger Altstadt fiir eine angenehme
Tagungsatmosphire.

Sie planen einen Fachtag, ein Seminar, einen Workshop, eine Klausur oder
eine Besprechung unter vier Augen? Unsere multifunktionalen, barrierefreien
Raumlichkeiten werden Ihren individuellen Anspriichen gerecht.

Mit variabler Raumbestuhlung, moderner Tagungstechnik und kompetenten
Ansprechpartner:innen vor Ort bieten wir fiir jedes Veranstaltungsformat
einen mafBgeschneiderten Rahmen.

Auch fiir Kulinarisches ist gesorgt: Fiir das Catering steht [hnen nach unse-
rem Erdgeschoss-Umbau der neue Pichter unserer hauseigenen Gastronomie
gerne zur Verfiigung,.

Sprechen Sie uns gerne an - Ihr Ansprechpartner:
Alexander Gingerich | raumvermietung.eckstein.nuernberg @elkb.de
Telefon 0911 - 214 2147

g www.eckstein-evangelisch.de/tagungsraeume

Tagen im eckstein

- i

Hier gehts
zur Ubersicht

Smart facts

RaumgroBen
17 - 188 m2

Anmietung moglich
Montag - Freitag
8.00 - 22.00 Uhr
Samstag

8.00 - 18.00 Uhr
(Sonn- und feiertags
keine Anmietung)
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Vielfalt unter einem Dach - im eckstein

eckstein: der Name unseres Hauses ist Programm. Mit Ecken und Kanten, ein tragendes Funda-
ment - evangelisch, offen fiir alle mitten im Herzen der Niirnberger Altstadt. Unter unserem
Dach finden Sie eine bunte Vielfalt an evangelischen Einrichtungen, die unser Haus zu einem

lebendigen Ort der Bildung. Beratung. Begegnung in Niirnberg machen.

Herzlich willkommen!

forum .

erwachsenenbildung -
evangelisches bildungswerk
niirnberg e. V.

Wir bieten Lernrdume und Vernetzung:
Fortbildung und Beratung | fachlich
fordern - spezifisch unterstiitzen
Ehrenamt im Dekanat | Menschen
befliigeln - Engagement entfalten
Institut Biografiearbeit | Lebensge-
schichten - Geschichten zum Leben
Bildung vor Ort | miteinander leben -
voneinander lernen

Christine Ursel, Esther Stiive
Kontakt 0911 - 214 2131
www.feb-nuernberg.de
bildungswerk.nuernberg @elkb.de

evangelische .

stadtakademie

Wir fithren den Dialog tiber politische,
gesellschaftliche, kulturelle und ethi-
sche Fragen und bringen die christliche
Perspektive in die Stadtgesellschaft ein.
AuBerdem bieten wir Kurse fiir Men-
schen, die ihr Leben neu ausrichten
mochten, verborgene Talente entfalten
oder in besonderen Lebenssituationen
nach Orientierung suchen.

Dr. Ekkehard Wohlleben,
Susanne-Katrin Heyer

Kontakt 0911 - 214 2121
www.evangelische-stadtakademie-
nuernberg.de
stadtakademie.nuernberg @elkb.de

Einrichtungen im eckstein -

€C

stein

spirituelles zentrum
im eckstein

Spirituelle Wege authentisch erleben -
Glauben vertiefen - sich fithren lassen,
von der Liebe, die grofer ist als Du
selbst. Im spirituellen Zentrum findest
Du Unterstiitzung in Zeiten des Wandels
und praktische Ubungswege, aus spiri-
tuellen Quellen zu leben. Evangelisch -
offen - im Herzen der Stadt.

Dr. Peter Hirschberg

Kontakt 0911 - 214 2121
www.spirituelles-zentrum-im-eckstein.de
spirituelleszentrum.nuernberg @elkb.de
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- Einrichtungen im eckstein

Evangelische Fachstelle .
Alleinerziehende

Familie lebt in vielen Formen -
Beratung und Veranstaltungen -
Alleinerziehende und Verwitwete

Fiir alleinerziehende Miitter und Viter,
getrennte Eltern, jung Verwitwete und
Patchworkfamilien bieten wir psycho-
soziale Beratung und Begleitung, Semi-
nare (mit Kinderbetreuung!) und Offene
Treffpunkte an. Damit wollen wir
Alleinerziehendenfamilien stirken und
entlasten, informieren und inspirieren.

Karin Mack

Kontakt 0911 - 214 2100
www.alleinerziehende-nuernberg.de
alleinerziehende.nuernberg @elkb.de

Dekanatsfrauen- .
beauftragte

im Ev.-Luth. Dekanatsbezirk Niirnberg
Unser Auftrag und Engagement: Mit
Veranstaltungen, Projekten und Ex-
kursionen starken wir das Bewusstsein
fiir Gleichberechtigung, bauen Briicken
zwischen Kulturen und Lebensstilen
und stehen ein gegen Gewalt und
Diskriminierung.

Gerda Fickenscher, Inge Marvé
Kontakt 0911 - 214 1108
dekantsfrauenbeauftragte.nuernberg @
elkb.de

Evangelische Jugend Niirnberg
Die ejn macht Jugendarbeit!

In der ejn wird Glaube aktiv gelebt und auf vielféltige Art weitergegeben. Unsere
Arbeit findet in offenen Jugendhiusern, Gemeinden, Schulen, der Jugendkirche LUX
und an vielen weiteren Orten statt. Alle jungen Menschen sind willkommen!

Katharina Tirakitti
Kontakt 0911 - 214 2300
ejn@elkb.de

www.ejn.de

Notfallseelsorge

Wir stellen im Notfall die Erreich-
barkeit kirchlicher Seelsorger:innen fiir
Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst
sicher. 24 Stunden, 365 Tage im Jahr!

Andreas Stahl

Kontakt 0911 - 214 1212
andreas.stahl@elkb.de
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Segen. Servicestelle

fiir Taufe, Trauung, Bestattung & mehr
Wir sind fiir Sie da in den besonderen
Momenten im Leben: Bei Taufe, Trau-
ung, Bestattung oder durch individuelle
Begleitung an einem Lebensiibergang.

Karola und Oliver Schiirrle
Kontakt 0911 - 214 2349
segen@elkb.de
segen.bayern-evangelisch.de

Stiftung Wings of Hope .
Deutschland

Traumaarbeit und Friedensarbeit:

Wir unterstiitzen Menschen, die unter
den Folgen von Gewalt leiden, bilden
Fachleute weiter, bieten Therapie fiir
Betroffene an und ermutigen Jugend-
liche zu Dialog und Verséhnung.

Regina Miehling, Martina Bock
Kontakt 0911 - 214 2370
www.wings-of-hope.de
info@wings-of-hope.de

Christliche Initiative .
Romero

Eine Stimme fiir Gerechtigkeit.

Wir engagieren uns fiir ein gerechtes
Wirtschaftssystem, in dem Menschen
unter wiirdigen Bedingungen arbeiten
konnen und Unternehmen sozial und
6kologisch handeln. Gemeinsam mit
unseren Partner:innen in Mittelamerika.

Maik Pflaum

Kontakt 0911 - 214 2345
www.ci-romero.de
pflaum@ci-romero.de

Freiwillige Soziale .
Dienste Nordbayern

Im Freiwilligen Sozialen Jahr und
Bundesfreiwilligendienst begleiten wir
junge Menschen, die sich in sozialen,
pflegerischen, medizinischen oder pdda-
gogischen Arbeitsfeldern engagieren.
Dies dient auch der (Berufs-)Orientie-
rung und Personlichkeitsbildung.

Fabian Meissner und Team
Kontakt 0911 - 214 2391
www.fsd-nordbayern.de
fsd.nordbayern@elkb.de



i-Punkt Evangelischer .
Informationsladen
im eckstein

Fiir groBe und kleine Fragen rund um
das evangelische Leben in Niirnberg.

Elke Wanka und Team
Kontakt 0911 - 214 2140
www.eckstein-evangelisch.de
i-punkt.nuernberg @elkb.de

SinN-Stiftung Niirnberg .

Menschen mit und ohne Migrations-
hintergrund organisieren im Dekanat
Niirnberg Projektarbeit, Gottesdienste,
seelsorgliche Begleitung und soziale
Beratung in russischer, deutscher und
ukrainischer Sprache fiir Zuwanderer
und Gefliichtete aus den Staaten der
ehemaligen Sowjetunion.

Dr. Sabine Arnold,

Kontakt 0911 - 214 1260
www.evangelische-sinnstiftung.de
sabine.arnold@elkb.de

Kircheneintrittsstelle .

Sie haben Fragen zur Mitglied-

schaft in der evangelischen Kirche oder
mochten (wieder) eintreten? Wir, ein
Team von Ehrenamtlichen und Pfarre-
rin Elfriede Bezold-Lohr, sind gerne fiir
Sie da.

Elfriede Bezold-Lohr
Kontakt 0911 - 214 1516
elfriede.bezold-loehr@elkb.de

Tagungshaus .

Als Tagungsraum- und Hausverwal-
tung sind wir fiir die Bewirtschaftung
des Gebéudes, die organisatorischen
Abldufe und die Vermietung unserer
Tagungsraume zustdndig.

Andreas Helldorfer,

Alexander Gingerich

Kontakt 0911 - 214 2147
www.eckstein-evangelisch.de
raumvermietung.eckstein.nuernberg @
elkb.de

Biiro des Dekanats .
Niirnberg und des
Prodekanats Mitte

Das Biiro ist der Ansprechpartner fiir
alle Anliegen, die das Gesamtdekanat
(46 Kirchengemeinden mit 123.000
Kirchenmitgliedern), das Prodekanat
Mitte und den Stadtdekan Dr. Jirgen
Kornlein betreffen.

Stadtdekan Dr. Jiirgen Kornlein
und Team

Kontakt 0911 - 214 1111
www.nuernberg-evangelisch.de
dekanat.nuernberg @elkb.de

Innenstadtpfarramt

Gemeinsames Biiro der evang.-
luth. Innenstadtgemeinden St. Egidien,
St. Jakob, St. Lorenz, St. Sebald.

Bjorn Farthofer
Kontakt 0911 - 214 2500
innenstadtpfarramt.nuernberg @elkb.de




- Kurstibersicht
FEBRUAR 2024

ab 27.02. Frida Kahlo ,Wozu brauche ich Fiie, wenn ich Fliigel habe* Kurs 310711 S. 53

ab 04.03. Kraft der Stille Kurs 410974 S. 16
ab 06.03. Den Bogen spannen, um loszulassen Kurs 410976 S. 16
06.03. Exodus - Aufbruch in die Freiheit Kurs 310952 S.5
ab 06.03. Gut mit Stimme Kurs 310818 S. 37
07.03. #Antisemitismus fiir Anfanger Kurs 310958 S. 17
09.03. Auf-richtig stehen im Leben Kurs 124170 S. 29
ab 11.03. Vater auf Zeit Kurs 124150 S. 30
ab 15.03. Kirschbliitenzauber - den Moment einfangen Kurs 310712 S. 53
ab 15.03. Schnupperkurs Meditation Kurs 410977 S. 19
ab 15.03. Trauercafé fiir verwitwete Miitter und Vater mit ihren Kindern Kurs 124120 S. 31
16.03. Tragkraft und Vitalitdt aus dem unteren Atemraum Kurs 310821 S. 63
16.03. Feldenkrais - von Grund auf Kurs 310802 S. 61
18.03. ,Weinen, klagen, sorgen, zagen“ - Musik der Klagen Kurs 310947 S. 47
19.03. Der Kampf der Hamas gegen Israel Kurs 310942 S. 18
ab 22.03. eckstein-Treff Kurs 124140 S. 30
22.03. Leidenschaft & Passion ........ Kurs 200119 S. 37
ab 22.03. Offener Treff Verwitwete mit Kindern Kurs 124130 S. 31
ab 22.03. Ruhestand - eine Bliitezeit? Kurs 310874 S.33
ab 23.03. Samstagstreff fiir jung verwitwete Eltern Kurs 124110 S. 31
23.03. QiGong fiir den Friihling I Kurs 310805 S. 67
23.03. QiGong fiir den Friihling 11 Kurs 310806 S. 67
24.03. Provozierender Glaube ........ Kurs 410971 S. 20
27.03. Zornige Liebe Kurs 410972 S. 20
01.04. Uberstromendes Leben Kurs 410973 S. 20
06.04. Dem Geheimnis unseres Menschseins auf der Spur ... Kurs 410968 S. 21
ab 08.04. Nasenpower Kurs 310597 S. 34
ab 08.04. Yoga I......... . . . . Kurs 310912 S. 60
ab 08.04. Yoga Il Kurs 310913 S. 60
09.04. Frauengesundheit Kurs 500032 S. 64
ab 09.04. Gartenbilder - Zwei Kiinstler im bunten Dialog Kurs 310713 S. 54
ab 10.04. Erholsamen Schlaf finden Kurs 310819 S. 63
ab 10.04. Yoga III Kurs 310914 S. 60
11.04. Alles in Bewegung . . . . Kurs 200108 S. 40
ab 11.04. Auf in den Tag mit QiGong Kurs 310916 S. 66
ab 11.04. Mit QiGong den Morgen begriiien Kurs 310915 S. 66




Kurstibersicht

ab 11.04. Himmlische Gesédnge I Kurs 310908 S. 62
11.04. Unterbrechung - von der Kunst, sich heilsame Auszeiten zu génnen Kurs 410964 S.6
12.04. ZukunftsMUT und HerzensKRAFT Kurs 310904 S.6
14.04. Tage der Stille I Kurs 410978 S. 22
16.04. Mit den Emmaus-Jiingern auf Entdeckungsreise Kurs 410981 S. 22

ab 16.04. Aktiv und flexibel - ein Leben lang Kurs 310922 S. 61
16.04. ,Kehrt um!“ Sackgassen als Chance? Kurs 310962 S. 23

ab 16.04. Zwischen Kopf und FuB3 Kurs 310921 S. 61
17.04. Wie schmeckt unsere Zukunft? Erndhrung von morgen Kurs 310956 S.7
18.04. Aufrichten & Aufstehen. Auferstehung im Alltag Kurs 200120 S. 37
18.04. Bilderbiicher - Begleiter der Kindheit Kurs 200110 S. 41

ab 19.04. Einfach mal SEIN Kurs 310704 S. 35
20.04. Die inneren Monster ziéhmen - den eigenen Weg gehen Kurs 124171 S. 29
21.04. Vom Sommer, vom Herbst, zum Winter des Jahrhunderts Kurs 310873 S. 18
22.04. Letzte Hilfe Kurs 310828 S.33
23.04. Unverschédmt - schon Kurs 310928 S. 25

ab 24.04. Wenn's gut werden soll ... Kurs 200107 S. 38
25.04. Lebensmittelkennzeichnung, Energie-Label & Co Kurs 310946 S. 13
26.04. Mit meinen Talenten am passenden Platz Kurs 200100 S. 38
26.04. Rund um Trennung und Scheidung Kurs 124160 S. 30

ab 26.04. Schicht fiir Schicht! Kurs 310714 S. 54
27.04. Der mittlere Atemraum - Anlehnen am Riicken Kurs 310822 S.63
27.04. Feldenkrais - freie Schultern, leichte Arme Kurs 310803 S. 61
29.04. Mit der Schere schreiben Kurs 200116 S. 42

ab 01.05. Prag - die Goldene Stadt Kurs 500033 S. 56
04.05. Orte meines Lebens entdecken Kurs 200097 S. 43
06.05. Wabhre Freiheit - Ware Mensch Kurs 310933 S. 11
06.05. Zuversichtlich auf Sicht fahren mit Effectuation Kurs 200121 S. 39
10.05. Irmgard Keun ,Jammern ist nicht meine Sache* Kurs 310954 S. 47
10.05. ,Tassilo, Korbinian und der Bér - Bayern im frithen Mittelalter* Kurs 310948 S. 56
11.05. Meine Quellen neu entdecken ... Kurs 410969 S. 21
13.05. Gott bin ich und kein Mann (Hos 11,9) Kurs 310929 S. 26

ab 14.05. Klimagerechtes Leben vor Ort wagen Kurs 310957 S.7
14.05. Meine Werte - deine Werte Kurs 200101 S. 41
15.05. Die Welt der Bildcollagen entdecken Kurs 200117 S. 42
15.05. ,Ihr nennt ihn euer und ihr dankt und jauchzt* Kurs 310893 S. 48
15.05. Uber Korper und Nacktheit Kurs 310934 S. 50
16.05. Gelassenheit - von der Kunst loszulassen und Gott wirken zu lassen Kurs 410965 S.6
16.05. Gut genug? Gut genug! Kurs 200109 S. 40

ab 24.05. Singen nach Herzenslust Kurs 310695 S. 62
26.05. Tage der Stille II Kurs 410979 S. 22

75




Kurslibersicht

JUNI 2024

04.06.
ab 04.06.
04.06.
05.06.
ab 06.06.
06.06.
ab 06.06.
07.06.
08.06.
08.06.
10.06.
11.06.
12.06.
12.06.
12.06.
ab 13.06.
13.06.
13.06.
14.06.
14.06.
15.06.
15.06.
ab 15.06.
15.06.
ab 21.06.
22.06.
23.06.
24.06.
25.06.
27.06.
29.06.

Aus Philipp wird Constanze - sonst d@ndert sich nix!

Gustav Klimt: Sommerfrische, Farbentupfer und Bliitenzauber!

,Ich male, wie der Vogel singt"
Heimat-Pilgern

Der achtsame Weg durch die Depression

Was sie schon immer {iber Sex in der Bibel wissen wollten ...

Yoga IV

Im Flow mit Mixed Media

QiGong fiir den Sommer I
QiGong fiir den Sommer II

Unbekannte Niirnberger Kunst in Thiiringen .

,Wenn der Nahe Osten uns sehr nahe kommt*

Beschiitzt, ermutigt und gestarkt
Niirnberg - Stadt des Friedens und der Menschenrechte

Uber Sexualisierte Gewalt

Himmlische Gesénge II
Selbstfiirsorge — von der Kunst, mit sich selbst befreundet zu sein

Und Gott schaut weg?

Die Geschichte der jiidischen Gemeinde in der Niirnberger Altstadt
Die Kunst biografischen Arbeitens

Der Ort, wo ich mich bergen kann ...

Die Seele geht zu Fuf3

Linz feiert ,anton bruckner 2024*

TaKeTiNa

Von Nase zu Nase

Von einem Theater zum andern

Tage der Stille III

Quicklebendige Online-Meetings und -Workshops

Von der Frau, die stirker war als der Mann
Erfiillte Partnerschaft

Der obere Atemraum - Lebendigkeit im Brustraum und Schultergiirtel

Kurs 310949
Kurs 310884
Kurs 310936
Kurs 310903
Kurs 410982
Kurs 310918
Kurs 310932
Kurs 200118
Kurs 310807
Kurs 310808
Kurs 310906
Kurs 310985
Kurs 200104
Kurs 500034
Kurs 310935
Kurs 310909
Kurs 410966
Kurs 310950
Kurs 310960
Kurs 200103
Kurs 410970
Kurs 310951
Kurs 310851
Kurs 310779
Kurs 310809
Kurs 310925
Kurs 410980
Kurs 200122
Kurs 310938
Kurs 310961
Kurs 310823

—_
—_

55
. 51
27
65
26
60
42
67
67
50
24
39
13
50
62

I
o

12
19
43
21
32
57
64
34
49
22
39
52
35
63

JULI 2024

im Juli
06.07.
09.07.
11.07.
13.07.
13.07.
13.07.
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Queering the Church?
Feldenkrais - Von Kopf bis Fu3

4Er war ein Mensch und kein Genie...

Présenz - von der Kunst, dem alltdglichen Leben Tiefe zu geben
Kreuzgangfestspiele Feuchtwangen

,Ich will wahr sein, echt und ungefarbt”

Meditation und Bewegung mit Aikido-Elementen

Kurs 310953
Kurs 310804
Kurs 310939
Kurs 410967
Kurs 500035
Kurs 200115
Kurs 410984

S. 12
S. 61
S. 52

S.6

S.8
S. 44
S. 27



Kurstibersicht -

13.07. Die Romantiker entdecken Niirnberg Kurs 310926 S. 49
16.07. Between the Lines Kurs 310983 S. 24
17.07. Zur Modernitét der ,Leiden des jungen Werthers* Kurs 310894 S. 48
19.07. MUT statt WUT Kurs 200123 S. 37
22.07. Kostbarkeiten entdecken Kurs 310897 S. 57
23.07. Gegen Krieg, Massenmord und Tyrannei Kurs 310955 S. 14

AUGUST BIS SEPTEMBER 2024

10.08. Bayreuth - mehr als ,nur* die ,Wagnerstadt* Kurs 500036 S. 58
ab 23.08. Mit QiGong zwischen Himmel und Erde Kurs 310696 S. 67
ab 01.09. Im Salzkammergut, da kann man gut... Kurs 310852 S. 58
14.09. Equal Care - Sorgearbeit Kurs 500037 S. 14
17.09. Auf den Punkt gebracht mit dem Golden Circle Kurs 200124 S. 39
21.09. ,Schléft ein Lied in allen Dingen ... Kurs 200106 S. 44
ab 25.09. Zuhoren. Begleiten. Unterstiitzen. - Basiskurs Seelsorge - Herbst 2024 Kurs 200095 S. 45

Der eckstein ist das Haus der Evang.-Luth. Kirche in Niirnberg und eine Einrichtung der Evang.-Luth. Gesamtkirchengemeinde Niirnberg.
Diese ist eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts, vertreten durch: Stadtdekan Dr. Jiirgen Kornlein.
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Ich melde mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen an:

Kurs-Nr. Veranstaltung

Anmeldung -

Kosten

ErmiBigung fiir

Sonstiges

Name

StraBe und Hausnr.

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Ich ermichtige die Evangelische Gesamtkirchengemeinde Niirnberg (Gliubiger-Iden-
tifikationsnummer DE11ZZZ00000019365), einmalig eine Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Evangelischen Gesamtkirchengemeinde Niirnberg auf mein Konto gezogene
Lastschrift einzuldsen. Die Abbuchung erfolgt spitestens 14 Tage nach Veranstal-
tungsende, der Falligkeitstermin ist auf der Anmeldebestitigung abgedruckt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-

datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

Bank

IBAN

Ja, ich mochte bitte bis auf Widerruf schriftliche Informationen tiber die
Angebote im eckstein erhalten.

Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich die AGB, wie sie auf unserer Webseite zu
finden sind.

Datum/Unterschrift
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