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UND WIR HABEN DIE ANGST UND DAS LEID DER EHEPARTNER, DER KINDER, DER FAMILIEN, DER ANGEHORIGEN, DER FREUNDE
ERLEBT. AUCH DARUM STEHE ICH HIER. DIE PFLEGENDEN UND ARZTINNEN UND ARZTE IN DEN KLINIKEN HABEN JETZT 2 JAHRE MIT
UNERTRAGLICH VIEL LEID UND TOD HINTER SICH GEBRACHT. IN DEN KLINIKEN ARBEITEN KEINE ROBOTER, SONDERN MENSCHEN.
ECHTE MENSCHEN MIT SEELEN, MENSCHEN DIE MIT-LEIDEN. TAG FUR TAG, WOCHE FUR WOCHE, MONAT FUR MONAT. AUCH
DARUM STEHE ICH HIER.

MEINE OBERARZTE BEKOMMEN AUF DER INTENSIVSTATION TAGLICH ANFRAGEN AUS ANDEREN KLINIKEN: KONNT IHR NICHT DIESEN
ODER JENEN SCHWERKRANKEN PATIENTEN UBERNEHMEN WIR KOMMEN HIER NICHT MEHR WEITER, WIR WERDEN DIESEN
PATIENTEN SONST VERLIEREN.

MEINE OBERARZTE MUSSEN REGELMASSIG NEIN SAGEN: NEIN WIR HABEN SELBST KEINE KAPAZITATEN MEHR. UND SIE SAGEN DAS
MIT EINEM BITTEREN GEFUHL IM BAUCH, DENN SIE WISSEN GENAU, WAS DAS FUR EINEN SOLCHEN PATIENTEN UND SEINE FAMILIE
BEDEUTEN KANN.

WIR MUSSEN IN DEN KLINIKEN OPERATIONEN VERSCHIEBEN, MANCHMAL NUR UM TAGE, MANCH MAL VIEL LANGER. WEIL WIR
MITARBEITER AUS DEN OPERATIVEN BEREICHEN UND DER ANASTHESIE FUR DIE VERSORGUNG VON COVID PATIENTEN BRAUCHEN.
SO WERDEN AUCH PATIENTEN DIE SELBST GAR NICHT AN COVID-19 ERKRANKT SIND ZUM OPFER DER PANDEMIE. UND ICH STEHE
HIER, WEIL VIELES DAVON INZWISCHEN VERMEIDBAR WARE.

VERMEIDBAR DURCH HYGIENE, ABSTAND UND MASKEN, DURCH TESTEN UND DURCH IMPFEN. DER WEIT UBERWIEGENDE TEIL VON
UNS ALLEN HIER IN NURNBERG HAT DAS GUT VERSTANDEN. ABER NICHT ALLE.

AUF UNSEREN INTENSIVSTATIONEN LIEGEN ETWA 90% UNGEIMPFTE CORONA-PATIENTEN. FUR FAST ALLE DIESER PATIENTEN GILT:
WAREN SIE RECHTZEITIG GEIMPFT WORDEN, MUSSTEN SIE JETZT NICHT AUF DER INTENSIVSTATION LIEGEN.

VIEL ZU VIELE SIND NOCH UNGEIMPFT. MOGLICHERWEISE AUCH HIER.

MANCHE SIND UNGEIMPFT, WEIL SIE BISLANG ZU BEQUEM WAREN, SICH EINEN IMPFTERMIN ZU BESORGEN. WIEDER ANDERE
STECKEN DEN KOPF IN DEN SAND, NACH DER DEVISE ,DAS WIR DAS WIRD SCHON IRGENDWIE AN MIR VORUBERGEHEN®. NEIN, DAS
WIRD ES NICHT.

UND VIELE HABEN ABER ANGST VOR DER IMPFUNG, ANGST VOR NEBENWIRKUNGEN, ODER SIE SEHEN DIE NOTWENDIGKEIT DER
IMPFUNG NICHT DEUTLICH GENUG.

UND HIER GILT ES AUFZUKLAREN UND ZU INFORMIEREN: DAS SARS-COV2-VIRUS BLEIBT AUF DIESER WELT. ES WIRD NICHT MEHR
WEGGEHEN. DARAN IST KEIN ZWEIFEL. ABER WAS BEDEUTET DAS, WENN EIN DERARTIG HOCH ANSTECKENDES VIRUS FUR IMMER
UNTER UNS BLEIBT?

WIR WERDEN ALLE FRUHER ODER SPATER AUF DAS VIRUS TREFFEN UND DAS VIRUS WIRD VERSUCHEN UNS ZU INFIZIEREN. UND
DANN IST ES ENTSCHEIDEND, WIE UNSER IMMUNSYSTEM AUF DIESEN TAG VORBEREITET IST.

MANCHE SAGEN ICH BIN GESUND, ICH HABE EIN STARKES IMMUNSYSTEM, MIR KANN NICHTS PASSIEREN. JA, DAS KANN SEIN UND
ZUM GLUCK FUNKTIONIERT DAS AUCH OFT GENUG: MAN INFIZIERT SICH, HAT EINE MILDE ERKRANKUNG UND DAS LEBEN GEHT
DANACH WIEDER WEITER WIE ZUVOR.

NACH 2 JAHREN PANDEMIE HABEN WIR ABER GELERNT, DASS AUCH VORHER VOLLIG GESUNDE ERWACHSENE EINEN SCHWERE
KRANKHEITSVERLAUF HABEN KONNEN, UND INS KRANKENHAUS MUSSEN ODER SOGAR AUF EINE INTENSIVSTATION. DAS IST
SELTEN ABER NICHT SO SELTEN DASS WIR NICHT DAMIT RECHNEN MUSSEN. UND WIR HABEN IMMER WIEDER AUCH ERLEBEN
MUSSEN, DAS GESUNDE JUNGE ERWACHSENE SELBST EINE MILDE INFEKTION HATTEN, DIES IST SELBST VIELLEICHT KAUM BEMERKT
HABEN, ABER DIESE INFEKTION WEITERGEGEBEN HABEN AN ELTERN, GROSSELTERN ODER ANGEHORIGE, KOLLEGEN UND FREUNDE
MIT VORERKRANKUNGEN ODER EINER SCHWACHE DES IMMUNSYSTEMS, DIE DANN EINE SCHWERE ERKRANKUNG DURCHGEMACHT
HABEN.

DIESES RISIKO ANDERE ANZUSTECKEN LASST SICH DURCH EINE IMPFUNG VERRINGERN. DAS IST DER SOLIDARISCHE EFFEKT DER
IMPFUNG. UND NUR SO KOMMEN WIR AUS DIESER PANDEMIE HERAUS. UND WIR HABEN IN 2 JAHREN DER PANDEMIE GELERNT,
DASS FUR EINIGE DIE ERKRANKUNG NOCH NICHT VORBEI IST, WENN DAS IMMUNSYSTEM DAS VIRUS WIEDER AUS DEM KORPER
VERTRIEBEN HAT. MANCHE, DIE VIELLEICHT AUCH NUR EINE RELATIV LEICHTE COVID 19 INFEKTION DURCHGEMACHT HABEN,
ENTWICKELN EIN POST-COVID-SY. UND SIND MORGENS UM 10:00 UHR SCHON SO MUDE UND ERSCHOPFT WIE SONST NACH EINEM
10 STUNDEN ARBEITSTAG. SIE KONNEN SICH NICHT MEHR KONZENTRIEREN, MUSSEN SICH ALLES AUFSCHREIBEN, BRAUCHEN
EINEN MITTAGSSCHLAF. AUCH DIESES RISIKO LASST SICH DURCH EINE IMPFUNG VERRINGERN.

DIE IMPFUNG KANN DAZU FUHREN, DASS WIR NACH DER IMPFUNG SCHMERZEN AM ARM HABEN, VIELLEICHT FIEBER UND
SCHUTTELFROST, ODER EINFACH NUR MUDE UND SCHLAPP SIND. DAS IST DIE SOGENANNTE IMPFREAKTION. DAS IST KEINE
NEBENWIRKUNG SONDERN AUSDRUCK DESSEN DASS SICH UNSER IMMUNSYSTEM TRAINIERT IM UMGANG MIT DEM SOG. SPIKE
PROTEIN DES VIRUS.

JA ES GIBT AUCH ECHTE NEBENWIRKUNGEN. DIE WICHTIGSTEN SIND ALLERGISCHE REAKTIONEN AUF DEN IMPFSTOFF. ABER AUCH
DIESE ALLERGISCHEN REAKTIONEN SIND IN DER REGEL MILDE, BRAUCHEN MEIST KEINE THERAPIE UND GEHEN VON SELBST WIEDER
WEG. SCHWERE ALLERGISCHE REAKTIONEN, SOGENANNTE ANAPHYLAXIEN TRETEN BEI 5 VON EINER 1MIO GEIMPFTEN AUF.
NEBENBEI: DAS IST WENIGER ALS BEIM VERZEHR VON ERDNUSSEN...

TODLICHE ALLERGISCHE REAKTIONEN GAB ES BISLANG NICHT. DAS RISIKO DER IMPFUNG IST NACH NEUEN DATEN BEI
ASTHMATIKERN, MENSCHEN MIT HEUSCHNUPFEN, NEURODERMITIS, NAHRUNGSMITTELALLERGIEN, BIENEN- UND
WESPENALLERGIEN ODER MEDIKAMENTENALLERGIEN NICHT ERHOHT!

DIE ZWEITE WICHTIGE MOGLICHE NEBENWIRKUNG IST EINE SOGENANNTE HERZMUSKELENTZUNDUNG, DIE ARZTE SPRECHEN VON
MYOKARDITIS. EINE HERZMUSKELENTZUNDUNG IST UBLICHERWEISE EINE FOLGE EINES VIRUSINFEKTS UND TRITT AUCH BEI COVID-
19 INFEKTIONEN AUF. DIE HERZMUSKELENTZUNDUNG INFOLGE DER IMPFUNG KOMMT PRAKTISCH NUR BElI JUNGEN MANNERN VOR
UND VERLAUFT WESENTLICH GUTARTIGER ALS DIE NORMALE HERZMUSKELENTZUNDUNG BEI EINEM VIRUSINFEKT. SIE MUSS IM
REGELFALL NICHT BEHANDELT WERDEN UND HEILT FOLGENLOS AUS. DAS RISIKO EINER HERZMUSKELENTZUNDUNG IST BEIM
BIONTECH IMPFSTOFF AM GERINGSTEN, DESWEGEN IMPFEN WIR MANNER UNTER 30 JAHREN NUR MIT DIESEM IMPFSTOFF.



UND JETZT GEHT ES UM EINE ABWAGUNG: OHNE IMPFUNG WERDE ICH FRUHER ODER SPATER AUF DAS VIRUS TREFFEN, ICH
WERDE MICH INFIZIEREN UND DANN MUSS ICH SEHEN WAS MIT MIR PASSIERT UND OB ICH SELBST ZUM UBERTRAGER DER
INFEKTION WERDE. DIE IMPFUNG IST KEIN 100 PROZENTIGER SCHUTZ, AUCH MIT IMPFUNG KANN ICH MICH GANZ SELTEN MAL
TROTZDEM INFIZIEREN, ABER VIEL SELTENER ALS OHNE DIE IMPFUNG UND ICH BIN ABER SEHR GUT VOR EINEM SCHWEREN
KRANKHEITSVERLAUF UND SEINEM KOMPLIKATIONEN GESCHUTZT UND DIE WAHRSCHEINLICHKEIT DASS ICH JEMANDEN
ANSTECKE IST DRASTISCH VERMINDERT. DIE IMPFUNG IST WIE EIN TORWART. AUCH DER BESTE TORWART LASST MAL EINEN
BALL DURCH ABER NIEMAND WURDE VERSUCHEN, EIN FUSSBALLSPIEL OHNE TORWART ZU GEWINNEN.

DAS HEISST ABER: DIE ABWAGUNG DER IMPFRISIKEN IST NICHT EINE ABWAGUNG GEGEN .ICH LASSE MICH NICHT IMPFEN UND
BLEIBE GESUND“ SONDERN EINE ABWAGUNG GEGEN .,ICH LASSE MICH NICHT IMPFEN UND WERDE FRUHER ODER SPATER
UNGESCHUTZT AUF DAS VIRUS TREFFEN UND KANN DANN ERKRANKEN UND AUCH ANDERE INFIZIEREN“. UND DAS RISIKO DER
IMPFUNG IST IMMER UM VIELE VIELE VIELE GROSSENORDNUNGEN GERINGER ALS DAS RISIKO DER INFEKTION. DIE
KRANKENHAUSER SIND VOLL MIT COVID-ERKRANKTEN UND ICH HABE NOCH KEINEN EINZIGEN PATIENTEN IM KRANKENHAUS
GESEHEN DER WEGEN EINER IMPFUNG DORT WAR. UND WENN MAN SICH DAS SO VOR AUGEN FUHRT, IST DIE ENTSCHEIDUNGEN
EIGENTLICH GANZ EINFACH.

JETZT ABER KOMMEN STIMMEN DIE VIELE VERUNSICHERN UND DIE MOGLICHERWEISE GENAU DAS WOLLEN, NAMLICH ANGST
SCHUREN - ANGST, DIE SIE DANN POLITISCH MISSBRAUCHEN WOLLEN.

BEI SOLCHER POLITISCHER DESINFORMATION WERDE ICH ALS ARZT WUTEND. DENN DAS SIND KEINE HARMLOSEN POLITISCHEN
STAMMTISCH-SCHERZE. WENN JEMAND MIT POLITISCH MOTIVIERTE DESINFORMATION ANGST VOR DER IMPFUNG SCHURT.,
WANN SPIELT DER BEWUSST MIT DER GESUNDHEIT UND DEM LEBEN ANDERER MENSCHEN. DAS GEHT GAR NICHT. EIN PAAR
BEISPIELE: DIE SOGENANNTE MRNA DES IMPFSTOFFS KANN NICHT IN DAS MENSCHLICHE ERBGUT INTEGRIERT WERDEN DAS IST
SCHLICHTWEG UNMOGLICH.

HIER GEHT ES UM WISSENSCHAFTLICHE FAKTEN, DA GIBT ES KEIN RECHT AUF MEINUNGSFREIHEIT, DENN DA GIBT ES RICHTIG
UND FALSCH. UND WER SAGT, DIE IMPFSTOFFE WURDEN DAS ERBGUT VERANDERN, HAT EINFACH NICHT RECHT.

UND DAZU BRAUCHT ES AUCH KEINE LANGZEITSTUDIEN. WAS NICHT GEHEN KANN, GEHT EINFACH NICHT UND DAS GEHT AUCH
NICHT IN 10 JAHREN UND NICHT IN 20 JAHREN, ES GEHT EINFACH GAR NICHT.

UND NEIN: ES GIBT KEINE TAUSENDEN VON IMPFTOTEN. AUCH DAS IST DESINFORMATION.

NATURLICH SIND SCHON MENSCHEN NACH DER IMPFUNG GESTORBEN UND SO SCHLIMM DAS IM EINZELFALL IST: DAS IST
+NORMAL"“. WIR HABEN GERADE AM ANFANG NUR HOCHBETAGTE UND ANDERE RISIKOGRUPPEN GEIMPFT UND NATURLICH GAB
ES IN DEN WOCHEN DANACH DIE UBLICHE ZAHL AN TODESFALLEN DIE ES BEl HOCHBETAGTEN UND ANDEREN RISIKOGRUPPEN
EINFACH NUN MAL LEIDER GIBT. ABER ES WAREN NICHT MEHR TODESFALLE UND AUCH NICHT ANDERE TODESFALLE. HERR
OBERBURGERMEISTER, ENTSCHULDIGEN SIE BITTE DEN VERGLEICH: WENN ICH BEI MIO. VON HOCHBETAGTEN UND
RISIKOGRUPPEN NURNBERGER BRATWURSTE VERTEILE, DANN WERDEN AUCH IN DEN TAGEN UND WOCHEN DANACH DIE
UBLICHE ZAHL VON TODESFALLEN AUFTRETEN. NICHT WENIGER, ABER AUCH NICHT MEHR. ABER DAS SIND TODESFALLE NACH
DER BRATWURST UND NICHT DURCH DIE BRATWURST.

UND GENAU SO IST ES MIT DER IMPFUNG. ES GIBT TODESFALLE NACH DER IMPFUNG ABER DAS HEISST NICHT, DASS SIE DURCH
DIE IMPFUNG VERURSACHT SIND. DIE AKTUELL IN DEUTSCHLAND ZUGELASSENEN IMPFUNGEN GEHOREN ZU DEN SICHERSTEN
IMPFUNGEN DIE WIR JEMALS HATTEN. WER DAS ANDERS DARSTELLT BETREIBT DESINFORMATION.

UND NEIN: DIE IMPFSTOFFE MACHEN FRAUEN NICHT UNFRUCHTBAR UND SIE FUHREN AUCH NICHT DAZU, DASS MEHR
MISSGEBILDETE KINDER AUF DIE WELT KOMMEN. DAS IST EIN MYTHOS, EIN MYTHOS DER AUCH VON POLITISCH MOTIVIERTEN
DESINFORMANTEN GEPFLEGT WIRD. INZWISCHEN SIND WELTWEIT MEHR ALS 2 MILLIARDEN FRAUEN WELTWEIT GEGEN CORONA
GEIMPFT WORDEN. UND JEDE MENGE GEIMPFTE FRAUEN HABEN GESUNDE KINDER AUF DIE WELT GEBRACHT. LETZTLICH IST
GENAU DAS GEGENTEIL RICHTIG: JUNGE FRAUEN DIE SCHWANGER WERDEN WOLLEN, SOLLTEN SICH MOGLICHST VOR DER
SCHWANGERSCHAFT IMPFEN LASSEN, DAMIT SIE OHNE EINE CORONAINFEKTION DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT KOMMEN.
EINE SCHWERE CORONAINFEKTION IN DER SCHWANGERSCHAFT IST EIN RISIKO FUR MUTTER UND KIND.

ALSO IMPFUNG VOR DER SCHWANGERSCHAFT ODER AB DEM VIERTEN SCHWANGERSCHAFTSMONAT. SO RUM WIRD EIN SCHUH
DRAUS, WIE DER FRANKE SAGT.

UND NOCH EIN PUNKT:

WIR HABEN ALLE LERNEN MUSSEN, DASS 2 IMPFUNGEN BEI DER DELTA VARIANTE DES VIRUS UND VERMUTLICH AUCH BEI DER
OMIKRON VARIANTE, DIE JA SEIT EINIGEN TAGEN AUCH IN NURNBERG ANGEKOMMEN IST,

NICHT AUSREICHEN, UM EINE INFEKTION DEFINITIV ZU VERHINDERN. ES KANN NACH 2 IMPFUNGEN TATSACHLICH GELEGENTLICH
ZU SOG DURCHBRUCHINFEKTIONEN KOMMEN. BILDLICH: DER TORWART LASST, WENN MIT DELTA GESCHOSSEN WIRD OFTER
MAL EINEN BALL DURCH ALS BEI DEN FRUHEREN VARIANTEN DES VIRUS.

UND DARAUF MUSSEN WIR REAGIEREN, WIR SIND ALLE LERNFAHIG UND WAS IN DER DRITTEN WELLE MIT DER ALPHA-VARIANTE
GALT, MUSS IN DER VIERTEN WELLE MIT DELTA UND DEMNACHST OMIKRON NICHT MEHR RICHTIG SEIN. WAS WIR BRAUCHEN
ALSO EINE BOOSTERIMPFUNG. ABER DAS BEDEUTET NICHT, DASS DIE IMPFUNGEN PRINZIPIELL NICHT WIRKEN.

UND EIN LETZTES: IMMER WIEDER WIRD ERZAHLT, DASS LANGSAM IMMER MEHR GEIMPFTE MIT COVID19 AUF DEN
INTENSIVSTATIONEN LIEGEN. JA DAS STIMMT. ABER AUCH DAS IST SELBSTVERSTANDLICH. LETZTES JAHR KONNTEN KEINE
GEIMPFTEN MIT COVID 19 AUF DEN INTENSIVSTATIONEN LIEGEN, WEIL ES KEINE GEIMPFTEN GAB.

UND IN EIN PAAR JAHREN WENN ES FAST NUR NOCH GEIMPFTE UND GENESENE GIBT, WERDEN IMMER NOCH GANZ VEREINZELTE
COVID-19 INFEKTIONEN AUFTRETEN UND DANN WERDEN FAST 100% DER COVID-19 PATIENTEN AUF DEN INTENSIVSTATIONEN
GEIMPFT ODER GENESENE SEIN. WIR SIND JETZT GERADE IN EINER PHASE ZWISCHEN DIESEN BEIDEN ZEITPUNKTEN UND
DESWEGEN STEIGT DER ANTEIL GEIMPFTER IN DEN KRANKENHAUSERN UND AUF DEN INTENSIVSTATIONEN.

WIEDER BILDLICH GESPROCHEN: JE MEHR GEIMPFTE ES GIBT, DESTO MEHR WIRD AUF DAS TOR DER GEIMPFTEN GESCHOSSEN
UND DESTO OFTER GEHT TROTZ IMPFUNG AUCH MAL EIN BALL INS TOR DER GEIMPFTEN.

DAS IST EINFACHE MATHEMATIK DAS KANN MAN SICH AN DEN FINGERN ABZAHLEN, WENN MAN NUR WILL. ALLES ANDERE IST
DESINFORMATION.






